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PRESENTAZIONE

Con la pubblicazione del n° 10, che ¢ una tappa del tutto convenzionale, ma ¢ pur sempre una tappa,
Comprendre spera soltanto di non aver tradito eccessivamente lo spirito con cui € comparso il n° 1,
nel 1988.

Quest’anno 2000 ha visto svolgersi a Firenze, in agosto, un congresso internazionale di
psicopatologia al quale ha contribuito in modo determinante la Societa Italiana per la
Psicopatologia. Scorrendo il programma del congresso non si pud non rimanere colpiti dall’elenco
delle societa aderenti: e non soltanto per il loro numero e per la loro estensione a quasi tutto il
mondo, ma anche per le loro denominazioni facenti riferimento, con grandissima frequenza, alla
comunanza della psichiatria e della filosofia nella stessa societa. E precisamente questa comunanza
che Comprendre ha sostenuto e praticato fin dall’inizio e che ¢ vivacemente presente anche in
questo fascicolo.



LO PSICOTICO FILOSOFO

M. ARMEZZANI

«Loquor et ago et patior, ergo sum»
(S. Veca)

Il titolo e ironico e non va preso alla lettera. bé non vuol dire che non vada preso sul serio.
L’ironia del titolo € solo un tentativo di consestidi rispondere all'ironia del protagonista di
guesto scritto; non ha niente a che vedere, in cagn, con uno scherzo. L'ironia (che e
I'atteggiamento di fondo di ogni filosofo) e unapa di distanza, una sospensione consapevole
dall'adesione alle cose e al loro scontato stadutealta; € la possibilita di non coincidere
interamente con cio che si fa, col proprio ruola propria situazione, di lasciar essere altri sens
oltre a quello presente e piu owvvio. L'ironia € la@da capacita di guardare gli altri fuori delledo
determinazioni, di vedere oltre il loro “essereitadltre il modo piu immediato e facile di
prenderli.

Per richiamare la serieta di questo atteggiamdyaistj pensare a Kierkegaard che, maestro e
teorico dell'ironia, non aveva certo voglia di sctae. Secondo Kierkegaard (1841), anzi, I'ironia
ha una portata metafisica, perché essa si ris@l@ negazione di una realta riconosciuta
inessenziale.

L’ironia filosofica, deve, pero, essere distintagieella forma di discorso in cui la realta €
dissimulata, in cui “si afferma il contrario di cdbie si pensa”. Vlastos (1991) chiama quastia
semplice contrapponendola alllbnia complessan cui la realta e interamente sovvertita.

Naturalmente questo genere di ironia complessa&rmmune e puo essere colta solo per
allusioni; per questo ho voluto fermarne un indizé discorso di un uomo, un uomo che é anche
uno di quegli uomini di cui si interessano profeasimente gli psichiatri e gli psicologi. Uno dei
tanti, che nessuno ha mai segnalato per doti péatice tanto meno filosofiche.

Il titolo quindi non si riferisce a un “caso intessante”, alla scoperta di un individuo eccezionale
da studiare, ma vuole approfittare di questo “cadbfjuesta occasione di incontro per giocare con i
due termini, per tentare di sovvertirne il sensongaradosso che, come tutti i paradossi, serve a
farci pensare. “Filosofo” e “psicotico” sono paraliecui ci sembra di conoscere il significato. Per
guanto tecnici e studiati, i termini che usiamo giano, nell’uso che ne facciamo, a quelli del
senso comund’sicotica uno con gravi disturbi mentali, una persona styamcomprensibile, per
alcuni “un pazientefilosofa uno che affronta questioni fondamentali per neestiper alcuni
persona poco concreta e poco efficiente. E natelaesia cosi, e nessuno pud chiamarsi del tutto
fuori dall’'uso scontato dei significati; ci sonattavia, certi momenti in cui la sicurezza abituale
con cui usiamo parole e concetti viene scombinatggnificati ritornano alla loro originaria
confusione, proprio nel senso che sono fusi insjémen intreccio che é difficile sciogliere e che
mette in crisi le nostre abitudini di pensiero.

Questo e quanto ho sperimentato, incontrando, tkitara ricerca, i “protocolli” di P.F.: una
profonda impressione, qualcosa che ti si insinumaecan dubbio o un rimorso, un’inquietudine che
non lascia tranquilli; qualcosa che ha un valoos solo perché permette di integrare le conoscenze
sulla schizofrenia (perché, appunto, € un “caser@sisante”), ma perché dice qualcosa di essenziale
e di profondo anche per me, per la vita in generplalcosa, in senso forte, di umano. La stessa



impressione che si prova quando leggiamo certirecii@, con parole magari piu consone, Ci
invitano — attraverso l'ironia filosofica — a pensalle questioni fondamentali, che ci sembrano
arrivati molto piu vicini di noi a quel fondo d’espenza che, pure, sentiamo confusamente. In
guesti momenti ci si chiede come sia possibilea@ralla quotidianita, a occuparci con tanta seriet
e convinzione di cose improvvisamente inconsistantiistoglierci da questo pensare fondamentale.

Ma & un momento. Si torna di corsa alle occupazioprima, scuotendo la testa. Non e
possibile vivere se ci si mette a pensare alletiréessenzialic'é da diventare mattE come
guando si sta di fronte a una di quelle figure reldi che usano i gestaltisti: se la guardi per u
po’, si rovescia e non riesci piu a vedere l'atth@ prima era la sola presente. Due percezioni e
un’unica realta. L'inquietudine resta, ma la diféssmettere di guardare.

Le persone come P.F. ti richiamano in campo; fuparticolare, ha un atteggiamento misto di
umilta e ironia che sembra invitarti ad ascoltaskenza la chiusura di certi schizofrenici e senza
I'arroganza di certi filosofi.

L’atteggiamento con cui si puo rispondere al switénnon e pero quello dell’ esperto. Se, come
dice Nietzsche, “la scienza non pensa”, bisognatseda panni dello scienziato; forse bisogna
essere, anche noi, un po’ filosofi, almeno nel sehgare appello a quella parte di noi che pue far
a meno di certezze, ma ha nostalgia dell’auteaticit

Di fronte alle produzioni espressive di questa @eassi puo, dunque, sospendere il giudizio su
guanto riconosciamo professionalmente come sintdsrsrissione mente-corpo, la reificazione dei
pensieri, 'esperienza dell’assurdo, il manierisiper, accogliere, invece, il significato che esse
lasciano passare. Per leggerle come fenomeni, oohiami a esperienze vissute che non ci sono
estranee.

Anche la sospensione del giudizio, del resto, efgssionale”; essa connota, anzi, la
professionalita di uno psichiatra o di uno psicolagientato in senso fenomenologico in modo piu
radicale di quanto possano fare le conoscenze wserdion altri colleghi; 'epoche fenomenologica
realizza, infatti, I'ideale husserliano della prsg®ne come vocazionedbensberyf la sfida vitale
di chi si pud permettere di mettere in gioco lappi@ umanita anche nel mestiere che svolge.
L’epoché e un’ironia complessa che non si lascaiie dallimmediata, facile esecuzione del
proprio sapere e si concede un altro sguardo,gtiarsaneo e forse piu pericoloso, ma anche piu
fertile di conoscenza. L'ironia dell’epoche e iint@ario della seriosita, compunta e rassicurante,
con cui certi “burocrati della psichiatria” ('esgmsione é di Barison, 1987a) affrontano I'esercizio
della loro scienza e le loro mansioni.

Seguendo l'insegnamento di Minkowski (1937) si ptare di fronte a un malato “lasciandolo
parlare”, cercando di «confrontare il suo psichisshmio, valutando cio che i due posseggono in
comune dal punto di vista della struttura», e aereai ricavare dei dati da questa strutturax:
«Senza dubbio — dice Minkowski — la vita di un a¢ieo puo essere del tutto differente dalla nostra,
essa puo essere a noi inaccessibile. Ma, nellsstempo, I'alienazione mentale fa parte del tatto
ne e solidale, e non si pud non ritrovare in n@ tsonanza nella misura in cui noi stessi siamo
solidali con questo tutto e lo personifichiamo. §oenon vuol dire che noi tutti portiamo in noi
stessi nuclei di malattia mentale. Cio significhado che, dal momento che I'alterazione mentale,
in guanto manifestazione della vita, & possibile comporta che le pietre che la costituiscono si
devono ritrovare, con diversa tonalita, in noi uagto esseri umanis».

Non si tratta di dimostrare, in definitiva, che PeRun vero filosofo. Mi sembra importante,
invece, prendere atto che qui «’'umano dominatblogico» (Minkowski, 1954), che le cose cui
accenna ci interessano tutti. Che vale la penadtileare.

P.F. ha 42 anni. Frequenta un centro diurno dovte@pa, passivamente, a un progetto di
riabilitazione e cura. Ha una discreta scolarizoaeie un discreto patrimonio che gli consente di
essere autonomo economicamente. Nella sua vitmoidiverse diagnosi di schizofrenia e
un’infinita solitudine.

Nel corso del programma, gestito dagli psicologjiCentro, & stato sottoposto ad alcuni
strumenti diagnostici e ha partecipato alle atiidiel gruppo terapeutico. Gli é stato chiestoua d



momenti diversi, di compilare un’autocaratterizpaia. Tale tecnica diagnostica, che ha origine
nella teoria dei costrutti personali di Kelly (1958onsiste in un protocollo in cui il soggetto dev
scrivere in terza persona un “bozzetto” del propamattere. E stato invitato, inoltre, a confrositar
piu volte con la propria immagine ripresa da uectemera. La tecnica della videoconfrontazione
prevede, di volta in volta, consegne diverse: difare qualcosa di fronte al video, scegliere
linquadratura, e cosi via. P.F. ha eseguito, sfihdisegno della figura umana, il noto test di
Machover.

Questo e il testo della sua prima autocaratterianaz

AUTOCARATTERIZZAZIONE |

P.F. & un bambino di 3 anni. Il corpo non e suordecé dovuto al fatto che ha 42 anni ma la
mente e ritornata all’infanzia.

Gli e successo dopo che si € legato a quell’ultsmo amico. Lui € senza famiglia e, per motivi
suoi, non ha legami affettivi con nessuno. Temdessaia malattia. Poi, come per caso, per lo
stesso motivo per cui piove, ogni tanto entra nglia vita una personalita forte e cosi lui ci si
aggrappa ed inizia volutamente la sua metamorfosi.

Adesso ha un amico ed un’amica che gli danno tatsacurezza che vuole e lui e felice anche se
guesto tipo di vita sa che non puo durare e quséndiiova in uno stato di continua tensione dovuta
all'alto grado di insicurezza del suo tipo di vita.

Al mattino quando si alza sa gia che molti eventigite la giornata gli sfuggiranno ma lui,
come un bambino, si diverte a viverla lo stessoecamlegnetto in balia della corrente, gli e
successo tante di quelle volte di non affondareach&i non ha piu paura che gli succeda.
Un’altra sua malattia e il legame tra mente e carpo

E un maschietto e cosi al mattino deve farsi ldbbaBene, la cosa gli costa tanta fatica che
deve succhiare energia dalla sua mente ordinarmnsieri per almeno tre quarti d’ora. | pensieri
gli sfuggono normalmente dalla testa cominciandprare vorticosamente al di fuori di essa ed
ogni tanto vi rientrano a caso, i piu cupi, lasctiro in uno stato di prostrazione che lo sfinisce
per gran parte della giornata.

Credo sia per questo che lui si rifiuta di pensarsi diverte come un bambino. La sua filosofia &
basata su questo: siccome i pensieri fanno male@imnon pensare. Tanto anche se si riesce a
concludere qualcosa, poi i pensieri influiscono sulpo per cui non si puo fare piu niente.

Dungue se voi prendete un bambino di 3 anni e &izrate troverete che la sua psiche ha molti
punti in comune con quella di P.F., il nostro exde riesce anche a vedersi allo specchio.

| seguenti brani sono tratti dal colloquio con &gologo durante due sedute di
videoconfrontazione:

VIDEOCONFRONTAZIONE |

Psicologo: Ha la possibilita di dire qualcosa desfo volto, come se fosse la prima volta che lo
vede

P.F.Allora: la bocca € storta, i capelli sono spettinasembra qualcuno che viene dalle malghe,
dalle montagne...Ha molti difetti: il naso grosgoyta gli occhiali, ha dormito molto, si vede dal
naso grosso. La sua bellezza vale per I'espressibeéha.

Ps. La sua...

P.F.Bellezza. La bellezza nel segno del volto vald'egpressione che ha... Riesce ad
esprimere gli stati che prova attraverso il volto.

Ps. In questo caso che stato d’animo esprime?

P.F.Uhm... non dico il terrore, comunque il panico salm.



Ps. Lei prova questo sentimento in questo momento?

P.F.Si, perché cerco di... visto che rimarra registrgi@esta sequenza, cerco di mantenere il piu
possibile un’espressione accettabile anche agli,alhche perché é vero che molto spesso gli altri
ci giudicano con gli occhi... E quindi se qualcutradovesse vedere questa cassetta... io mi sforzo
continuamente di cercare di dare di me un ‘immagiasitiva e questo mi blocca.

VIDEOCONFRONTAZIONE 2

P.F.Sono peggiorato, sono andato giu; fumo sigaretiefgiti, fumo di piu, dormo di piu, a
volte non dormo affatto, mi sento anch’io diversquesto si riflette anche nel fisico... Sono messo
peggio, cosi... sformato. Sembro aver perso I'eg&avevo.

Ps. Lei trova?

P.F.Si. Non si vede? Uno quando mi incontra per strada vede cosi non mi da un’eta. Dice:
guanto € brutto quello che e fatto cosi e ha questiei difetti... Si vede che non sono normdte...
compenso sono riuscito a fare qualcosa.

Ps. Cioe?

P.F.A non farlo lavorare... .A non farmi inquadrare detro e di fianco...che &, penso, la cosa
migliore per tutti quanti; perché, finché e una rolina che fa un lavoro del genere, non mi costa
nessuna fatica, ma quando lo fa una persona, pe¢ omea sofferenza notevole.

Ps. Se fosse una macchina, invece sarebbe pitisefpl

P.F.Si. Mi solleverebbe da una fatica cane. Una ma&chon una persona... una persona che
comanda... una macchina che non soffre... Farerleouna lavastoviglie finché scoppia non é un
problema per me, al limite si rompe, si aggiusten. soffre... So che dovrei adeguarmi a tutto il
sistema, un sistema che funziona da millenni, dgse... e quindi sono troppo potenti per le mie
possibilita.

Ps. E se chi fa qualcosa per lei lo fa volentieri?

P.F.Beh... allora non sono io che dico di fare queltsa...e come un regalo, un regalo.

E questo € il disegno della figura umana, a cug¢ gliato chiesto di aggiungere un commento
scritto:

CommentoSi grida al cielo la propria sofferenza perché enimo insegnato che Dio sta lassu;
se ci avessero insegnato che sta al centro delta ferse piu modestamente grideremmo con la
testa china.



Dopo aver letto questo commento, mi & apparsapitieéimente, fuori luogo, se non
imbarazzante, ogni pretesa di affrontare I'autatanazazione attraverso le dieci tecniche di lettu
previste da Kelly, o di interpretare il disegno@sdo le indicazioni di Machover. E evidente che
P.F. non ha bisogno di altre diagnosi. Cio cher@sga, qui, non € neanche cercare di comprendere
gli intrecci psicologici che sostanziano la st@ika situazione attuale di P.F.; importa soltanto
sottolineare come i significati espressi da qupstaona richiamino temi di rilevanza generale, a
costo di far apparire il mio scritto inconcluden@ame sostegno, cito I'indicazione metodologica
offerta da Calvi e Calvi (1998, p. 196), che meuitea meditazione molto attenta: «Ogni indagine
antropofenomenologica si svolge nelllambito deliengsi e delle trasfigurazioni, a segno di dare
impressione che il suo oggetto sia sfuggente gréndibile. Ma il fatto € che essa nondumetto
L’io trascendentale, che occupa gli osservatorellguhe scrivono e quelli che leggono), e |l
soggettad’'una visione che tende a concretizzarsi in uoaasb in un frammento di storia, ma che
bisogna sforzarsi continuamente, con un contineecego di epoche, di sottrarre a questa
tendenza. (...) Finché si resta al di qua dellaaz@ne, tutte le mimesi, le metamorfosi e i rimand
metaforici sono affrontati con i modi che sono lpropri: quelli della specularita e
dell’omogeneita. Il discorso che puo descrivedireolare, la struttura dominante e la tautologia».

Senza piu temere la tautologia, ma anzi tentandéudgire a ogni tentazione di lettura
psicologica e narrativa, ognuno puo trovare risaagrersonali nelle allusioni di P.F. alle questioni
che, per la loro universalita — la loro speculafitgono di rilevanza filosofica.

Prima di tuttoJa questione del rapporto mente-corgtF. sembra averlo risolto in senso
cartesiano, attraverso una dissociazione che moraldubbi. Come Cartesio, affida il significato
della propria presenza non al corpo, che & un eooga estraneo, ma alla psiche: «Il corpo non e
suo» dice P.F., affermando il suo esistere es@usivme psiche, come “res cogitans” (ribadita da
una cancellazione alla fine dello scritto). Maribplema del rapporto mente-corpo risorge, proprio
come e risorto dalle ceneri della filosofia cadesi, quando I'essere pensante viene riconosciuto
guale fonte di dolore:pensieri influiscono sul corpdarsi la barba gli costa tanta fatica clexve
succhiare energia dalla sua mente; vorrebbe esseeemacchina che non soffre

Il corpo non e piu la propria presenza nel monado, & piu quell’ intenzionalita irriflessa che
abita tra le cose, perché «la malattia destrutjuessto rapporto originario tra corpo € mondo,
facendo del corpo non piu un veicolo ma un ostadalsuperare per essere al mondo» (Galimberti,
1992, p. 404). E infatti il legame tra mente e cogda sua “malattia” (Binswanger si riferisce alla
separazione soggetto-oggetto come al cancro dgtfalpgia!). Questo corpo che non € piu vissuto,
diventa una cosa che puo solo essere guardattgtapiente, da occhi estranei. Da qui I'evidente
sofferenza di P.F. di fronte alla macchina cheplia,sl desolato guardarsi senza appartenersiiche s
riflette nello sguardo altrui, il sartriano inferdell’essere oggetto per altri, lo squallore di
un’immagine giudicata secondo i criteri del moncla, si puo opporre solo la speranza di un altro
sguardo, capace di vedere la bellezza dell'esmmessDi qui la ferma, anche se misurata, protesta
per la tortura cui viene sottoposto.

E, infine, la rassegnazione: se questo ¢ il siseghanondo, non ci si puo sottrarreniksforzo
continuamente di cercare di dare di me un'immagiasitiva».

Non e cosi che funziona anche per molti di noi? €k fa illifting per offrire un’immagine
decente, rinunciando alla bellezza dell’espresSidiee ci rendiamo accettabili ogni volta che
usciamo da casa, dopo aver scacciato i nostri @essirti davanti allo specchio? Non succede a
tutti di scoprire una sfasatura, nel vissuto, arpriesenza corporea e il nostro io piu profondo, pe
esempio quando abbiamo paura d’invecchiare, quamdgtro “centro personale” — come dice
Ales Bello (1998, p. 28) — «rivela di rimanere im@ato e assiste impotente a cambiamenti che non
puo arrestare?».

Di fronte a questo irrisolto enigma del pensierd,. Propone la sua liberta di decisione, la sua
filosofia: siccome i pensieri fanno male € meglio non pensare

Per quanto appaia patologico questo volontariatafdel pensiero, dopo il volontario rifiuto del
proprio corpo, la sua conclusione € solo piu esaspéi quanto ci capita di vivere nella normalita.



Molti di noi, anzi, conservano la normalita a pre@ziz non pensare a quelle cose (rapporto mente-
corpo, solitudine ontologica, fragilita dell’esist® P.F. le ha viste cosi da vicino che deve
prescriversidi non pensare, perché sa che fanno male. Fodi#fdeenza piu profonda € che lui sa
di non volerei pensare. Molti di noi si scordangensare: secondo 1’espressione di Von Foerster
(1990), «non sanno di non sapere».

Un altro motivo filosofico, legato al rapporto sé&@ € il motivo dellospecchiaichiamato nel
rito mattutino della barba e nella frase conclusigl’autocaratterizzaziond (ostro eroe che
riesce anche a vedersi allo specghia cui il significato metaforico dello specctsasembra quasi
un’ironica allusione al socratico “conosci te stéss

Sul tema dello specchio si sono confrontati, neokgfilosofi e poeti per il mistero che esso
racchiude come simbolo dell'identita riflessa (Goldberg, 1989; Tagliapietra, 1991). Giocando
con il significato del rifletter-si, Von Glasersfe{1991, p. 19) semplifica quanto puo accadere a
ciascuno di noi di fronte alla propria immagine ®geata: «Nel clima sociale contemporaneo
succede raramente di riflettere sulla propria pr&ss accade che un giorno, guardandoci allo
specchio, ci chiediamo: chi sono io? Come so clestgusono i0? Qui comincia la riflessione
filosofica».

Il ichiamo conduce inevitabilmente all’autore dieefatto dello specchio unposricorrente
della sua poetica: Jorge Luis Borges. In questgegaia non ¢ difficile rintracciare il fondo di
guella stessa angoscia che abbiamo avvertito sexi dello psicotico P.F.

Perché perseveri incessante specchio?
Perché duplichi, misterioso fratello,

il minimo gesto della mia mano?

Perché nellombra il subito riflesso?

Sei I'altro io di cui parla il greco

e da sempre mi guati. Nel lindore
dell’acqua incerta o del cristallo immoto
tu mi cerchi ed e inutile essere cieco.

Il fatto di non vederti e, tuttavia, di saperti
aggiunge orrore a te, magia che osi
moltiplicar la cifra delle cose

che siamo e che ci accerchiano il destino.
Quando saro morto, copierai un altro

e quindi un altro, un altro, un altro, un altro ...
(La Rosa Profonda, 1975)

L'«altro io di cui parla il greco», di fronte al gle «é inutile esser cieco», & I'origine del paréco
il motivo del coraggio di cui ci parla P.F.. L'esfnza del guardarsi puo diventare impossibile e
devastante anche nell’'esistere non patologicoyiinpero, I'irruzione del dolore abbia reso
implacabile il confronto. Un padre che ha dovuteeve la follia del figlio racconta: «La sua
immagine e la sua voce continuano a visitarmi gogsi notte. Per quellimmagine e per quella sua
voce, per mesi e mesi mi sono fatto la barba aiatttsi, e ancora oggi mi succede» (De Concini,
1994). Queste parole, capaci di suscitare profoisdaanza emotiva, non sono cosi lontane da
guelle usate da P.F. per descriverci la sua pmstra.

Il motivo dello specchio e solo accennato nellefgadi P.F.. Il problema che permea tutta
l'autocaratterizzazione potrebbe pero essere latda@ome il libro del filosofo Veca (1997):
“Dell'incertezza”. La metafora déégnetto in balia della correnfeon la sua forza evocatrice, ci
parla di un essere fragile, di un legno bambinolégno di 3 anni) che si lascia trasportare dabcas
da qualcosa che, come una corrente, segue indiféellesuo corso (gli eventi che sfuggono). Viene



in mente Leopardi o le foglie d’autunno di Ungdretta anche la nostra paura di ogni giorno,
guando, in qualunque forma, I'effimero si manifdsisciandoci un brivido.

Per questa infelice consapevolezza, P.F. tenta@tesua soluzione filosofica: il legnetto in
balia della correntsi aggrappaa qualche personalita forte che gli venga in aduittizia
volutamente la sua metamorfollitema dell’alterita e dell’incontro trova spaziella filosofia di
P.F. come tema di salvezza, come speranza su i paio fare conto, ma che tutt’al piu, puo
capitare, nel gioco crudele della casualita, ndlhita vanita del tutto, come un regalo inatteso.

Tutto questo e espresso in un grido (per il quaitelsbe fin troppo banale richiamare Munch)
subito contraddetto dall'ironia del commento chszia senza fiato.

L’ironia si fa ancora piu evidente nei prossimi dienti, richiesti dagli psicologi alla fine del
loro programma per una sorta di verifica dellapera

VIDEOCONFRONTAZIONE 3

Ps. Entri nel campo cinematografico da solo e fagoalcosa.

P.F.Quando sono venuto qui al Centro Diurno mi hannibadgjual € il segreto per stare bene?
E una domanda che faccio a tutti: Qual & il segeto stare bene? Farsi curare da un buon
medico. Qual e il medico migliore? Quello che skmgieno. Il segreto per stare bene € non
ammalarsi.

Ps. Scelga uno dei due psicologi e faccia qualcosa.

P.F. (sceglie il maschi®e noi due camminassimo in giro per la piazzadakbbe che, anziché
essere due persone che parlano... cosi... normaémparsone che stanno confabulando del piu e
del meno, uno di noi due prende gli ordini dalltal?

... A forza di stare qui...a sforzarmi di esserenmale anche in situazioni critiche... mi viene da
pensare perché io devo prendere ordini da un’afteasona, che € una cosa che proprio non
tollero... Che cosa fa di me una cosa diversa dalie persone se, quando mi vedono passare per
la piazza, non do in escandescenza e sono unan@eedbastanza normale... mi faccio la barba,
mi lavo la testa... non si vede quello che... dmdliverso dagli altri...

Per me prendere ordini € una cosa assolutamemtane mangiare un foglio di carta, una cosa
abnorme, fuori dalla norma, proprio una cosa..cfié sono apparentemente normale.

VIDEOCONFRONTAZIONE 4

Ps. descriva un aspetto di se stesso

P.F.Allora una cosa di me e... piu 0 meno... quelladire, di saper ridere della vita e questo
penso sia una cosa importante perché sdrammatexzeligelli a cui arriviamo noi che siamo un
po’ psicolabili, per cui riusciamo a mantenere w&ta normalita senza bisogno di tanti farmaci.
Questo penso sia la cosa piu importante di me.

Ps. Ci fa una bella risata?

P.F.Una risata... penso che sia una cosa secondaitiiaidere € una cosa secondaria, il far
ridere... Il pensare qualche cosa che faccia ridemuscire a ordinare i pensieri in modo che
venga fuori qualcosa di piacevole per la vita.nge sia una cosa piu utile che una risata, una
risata vuota senza significato. Possono ridere ljobke fanno cacca negli spettacoli televisivi,
insomma... cose del genere, il far ridere € uhpehsare di far ridere, questo e un aspetto di me.

(...)

Ps. Esprima qualcosa di sé

P.F.Questo e qualcosa di me... non fidarsi mai degipzaccenna al gesto dello zoppicare).

lo, in realta, non sono uno zoppo, soltanto qualebiéa ho il callo che fa male, ma spesso ho
delle questioni con gli inquilini, quando arrivariitomento di dare lo sfratto e questi diventano



molto aggressivi... anche aggredendoti verbalmearehe da vicino... intimidendoti. E il
trucchetto di zoppicare I'ho imparato cosi, in osimne dello sfratto di un inquilino, di questi qua
che mi aggredivano. Per essere lasciato in paagefio di zoppicare, cosi ispiravo un po’ di pieta...
per essere lasciato in pace.

Questo € un aspetto di me: mai fidarsi dello zoppo.

()

Racconti un sogno.

P.F.Mi piacerebbe volare un po’ ... come quelli chenfafoa-boa e volano... € una cosa che
faccio anche normalmente nella vita quando ho beuatpo’ piu del normale, ma non
eccessivamente... e lo faccio per poter volarei gansieri...

In questo periodo i sogni che faccio sono abbastaereni, molto liberi. Mi trovo in una sorta
di liberta, quello che si potrebbe definire unotstdi grazia... praticamente mi ritrovo nello stato
d’animo di quello che guida I'aereo che ha coswyser lungo tempo, che ha sempre curato e lo
conosce come le sue tasche.

AUTOCARATTERIZZAZIONE 2

P.F. € una persona che cambia come cambia il tedypwlte c’e il sole, poi viene il vento,
quindi piove, poi il ciclo si ripete. Lo stessaué dopo aver trascorso quasi tre anni alla ricerdia
un’ubriacatura che lo facesse sentire diverso, ades e stancato anche della monotonia
dell'alcool e si & dedicato a una sua vecchia passi lo studio di materie facili.

Purtroppo per lui, per ottenere questo ha dovutbiuun forte choc che ha indebolito il suo
fisico e questo dovra succedere in maniera semipréopte ogni qualvolta vorra ottenere un
risultato soddisfacente per sé.

Questo ¢ il prezzo che lui paga. Ogni volta cheesaigli altri in intelligenza, gli si rompe
gualcosa nel fisico, fino alla fine, senza posg#illi riscattare una vita da nessuno voluta, wiii
anche dell'ottusitd umana dei suoi vicini di casa.

Una persona nata e cresciuta fino all'eta adultaz affetti, in un mondo ostile che ne ha fatto
un mostro da laboratorio, dove gli scienziati n@mso dare una risposta, non alla sua malattia,
perché malato non €, ma alla sua situazione attdedulto bambino.

Per la sorte che gli tocca, questi scienziati ingoit decidono di sopprimerlo per il suo bene e
per non vederlo piu.

Tutti cercano di vedere cose belle, anche i brutti.



Quale funzione svolga l'ironia, P.F. lo dice chiaemnte:lo faccio per poter volare con i
pensieri; lo scopo € riuscire a ordinare i pensigerimodo che venga fuori qualcosa di piacevole
per la vita, sdrammatizzare certi livelli a cui anamo noi che siamo un po’ psicolabili, essere
lasciato in pace

Lo sguardo di chi si confronta con visioni lontata terreno abituale € uno sguardo che non
trova conferme. Questo e il dramma degli “psicdiabi termine usato da P.F. puo essere inteso
come un modo qualsiasi di dire “malattia mentalédisturbo psichico”, e tuttavipsicolabilenon
dice semplicemente che la psiche di cui si padalible e inconsistente, ma allude al suo essere
fuggevole, leggera e vagabonda; un essere instabithe nel senso che non sa stare ferma e
ancorata alle coordinate fisse del vivere normale.

Chi non puo fermarsi alla superficie in cui tuttivela ordinatamente nei binari gia fatti del
guotidiano, alza pericolosamente la sua vista viexeghi poco frequentati; non vede piu cio che
tutti vedono, non trova piu risonanza nelle altrespnze. Ma ormai non pud, neanche volendo,
ritrovare la comunicazione diretta, orizzontalaneose non avesse mai visto altro, come se non ci
fosse altro da vedere.

Socrate parlava dell’ironia come di una specientiafedizione” e non c’é dubbio che vedere
altro sia un tarlo doloroso che distoglie dalla partazipne attiva ed efficace alla realta; ma, in piu,
guesta “vita eccedente” che e l'ironia ha 'effetiacnon corrispondere alle aspettative degli adfiri,
manifestarsi come “stranezza” e di non poter exitarscacco dell’esclusione. «Queste esistenze —
dice Calvi (1993, p. 104) — si trovano in mano onaldi cui nessun altri sa che farsene e cosi
comincia lo loro solitudine, come poeti che norvimno lettori».

La solitudine non puo che accentuare l'altra vistay puo che allargare, ormai senza confini, il
volo sopra il mondo. P.F. ha costruito, per difesmlo per mancanza di richiami, uno spazio di
manovra sopra le cose, una veduta aerea, che &i@ pazientemente e chenosce come le sue
tasche dove puo vivereno stato di grazia, una sorta di liberta

Ma il suo volo ricorda quello del personaggio kafie che, uscito in un inverno di guerra in
cerca di carbone, viene sollevato dal suo secalntove trasportato ondeggiando sopra le case. La
bottega del carbonaio € sotterranea; il cavalielesekcchio troppo in alto per poter essere inteso.
Continua ad implorare una palata del carbone mdestte, anche se non puo pagare subito. |l
carbonaio sembra disposto ad aiutarlo, ma la megbkga il grembiule e lo scaccia come una
mosca. |l secchio é cosi leggero che vola viawolcavaliere, fino a perdersi oltre le Montagne di
Ghiaccio.

Un commento di Calvino (1988) al “Cavaliere deld®a” di Kafka (questo e il titolo del
racconto) ci aiuta, con la forza espressiva deb#afora, a comprendere in che senso l'ironia puo
essere una maledizione. L'ascesa del cavaliersomiglia a quella delle streghe delle favole o
dello sciamano, il quale rispondeva alla precauetfiesistenza «annullando il peso del suo corpo,
trasportandosi in volo in un altro mondo, in umalivello di percezione, dove poteva trovare le
forze per modificare la realta», «né il regno dbdilelle Montagne di Ghiaccio sembra quello in cui
il secchio vuoto trovera di che riempir§anto piu che se fosse pieno non permetterebbal atiew.
Nellironia c’e vuoto, privazione e ricerca, ma gt@si guadagna ileggerezzai paga in
lontananzaquesto volo, infatti, «solleva al di sopra detllo dove si trova I'aiuto e anche
I'egoismo degli altri»ipid.).

Questo ¢ il dramma che sembra vivere RJkesto € il prezzo che lui paga. Ogni volta che
supera gli altri in intelligenza, gli si rompe guaisa nel fisicoQuanto piu ci si libera dell’ovvieta,
tanto piu si perde I'ancoraggio al mondo” (Blankeing, 1971), quella naturale corporea
confidenza con la realta e con gli altri che cséatire a casa e da calore alla vita. Solo un ggcch
vuoto consente di volare: il guadagno non € tragile, ma € incompatibile con il bisogno.

La superiorita, guadagnata nell’ironia, ha il vggia non secondario di allontanare I'immagine
negativa di sé rimandata dagli altfBi«wede che non sono normale... In compenso soscito a
fare qualcosa: P.F. e riuscito aon farsi inquadrare di dietro e di fianca sfuggire allo sguardo
oggettivante che lo inchioda alla sua infelice cogita, ha preso il volo senpabedire agli ordini



Quando sembra che 'unica possibilita di esserd’atiro sia consegnarsi in sua balia, I'unica
salvezza puo essere sollevarsi sopra gli sguardi.al

Barison (1987b, p. 12), che ha intuito la presetizan messaggio di ironia «in ogni esistenza che
chiamiamo schizofrenica», osserva: «E evidentdabkehizo con I'ostentata indifferenza ci vuole
dimostrare di non prenderei sul serio. Ma I'iroa¢hizo va ben oltre il rapporto con l'interlocutopre
diventa cosmica, prometeica». L'imbroglio dello pefio € la leggerezza con cui si puo scherzare
sulla propria fisicita e allontanare I'anormalit@i @riteri banali che la decidono; c’e sempre uno
scarto, un’altra possibilita di fronte alla primadenza («mai fidarsi dello zoppetto!»). Ma sedutt
puo essere messo in discussione e mostrare #ltii lertice delle possibilita finisce per invast
il peso della realta nullificandolo.

«Nellironia — dice Kierkegaard (1841, trad. it.,200) —mentre tutto si fa vano, la soggettivita
diviene libera. Quanto piu tutto si fa vano, pigdera, vuota di contenuto e fugace si fa la
soggettivita. E mentre tutto diventa vanita, ilgetgo ironico, invece di diventare vano a se stesso
salva la sua vanita».

Forse in questo senso si puo intendere I'alienazémme «estremo tentativo del suo esserci di
diventarenonostante tuttge stesso» (Galimberti, 1979, p. 203). Si trattecdnquistare la propria
dignita e la propria liberta attraverso una pras#isianza che neutralizza la costrizione e la
violenza esercitata dagli altri; I'identita e |adrta costano pero un prezzo troppo alto, perargevi
a mancare cio-per-cui vale la pena di essere ssi geli essere liberi.

«ll soggetto — € ancora Kierkegaattid., p. 203) a parlare — ¢ libero dallo stato di Goisine in
cui lo tiene la realta data, ma € libero in negagwcome tale fluttuante, poiché nulla v’é che lo
tenga». La leggerezza puo diventare rischiosa petghesto fluttuare trasmette all’'ironista un
certo entusiasmo, nel senso che si ubriaca ddjitirpossibili» (bid.).

Volare all'altezza delle case pu0 essere una sem&ada sogno inebriante e liberatoria, ma il
rischio & essere trasportati, senza piu contredicso le Montagne di Ghiaccio. La crisi
dell'intersoggettivita € il tragico sviluppo di ggte altezze innaturali. Pilotando il suo aereo, P.F
sente un’infinita nostalgia del terreno perdutanecappare da questo brano di una conversazione
con lo psicologo, di fronte a una fotografia:

«Rappresenta gli ultimi dieci anni della mia vitaiea mancanza di famiglia nel senso
tradizionale del termine, cioé basata su un padreg madre, dei figli, dei fratelli e delle sorelle.
Dieci anni trascorsi esclusivamente saltando daffatto di una persona ad un altro... dalla
matrigna, che viveva dentro questa casa qua, clieegquentavo per due-tre ore al pomeriggio...

Andavo a far salotto a casa loro... erano tuttaqti delle persone senza affetti che si trovavano
per parlare del piu e del meno, di varie cose,ahdomini, di malinconia... io gli davo diverse
informazioni riguardo alle loro pensioni, cose dgnere... e questo e tutto quello che mi ricordo
perché adesso quell’appartamento € in vendita...

Non esiste piu quel nucleo, quella famiglia cheraiformata... era una famiglia di fatto, anche
se non contrattualmente, come puo essere un butimmoaio, come si forma normalmente la
famiglia... E una famiglia di fatto costituita daeprdalla mia matrigna, dalla sua amica-compagna
di lavoro... avevano vissuto insieme per una vitgopo qui al Centro Diurno dove svolgevano un
lavoro sartoriale, e poi c’era una terza amica vedpabitava sola anche lei, che trovava sollievo
dalla vita andando a stirare per le nuore, perglifi.. Ci si trovava due-tre ore in casa di questa
signora che aveva bisogno di tutti e quindi le fecpiacere ricevere visite... si parlava, si rideva
si beveva il the, qualcosa...qualcosa del genere (.

Tutto quello che so della vita I'ho imparato in gtieanni, frequentando questo posto qua e
continuo cosi, fluttuando di persona in personacardo affetto a destra e a sinistra... insomma
sempre una ricerca di affetti.»

Tutto quello che so della vitkasembra dirci P.F., dopo aver incontrato I'espera della
scissione mente-corpo e della fragilita antologi€aguesto stare insieme’unico modo di



sopportare quei pensieri, non solo per gli psicodidincontro con l'altro, per quanto lontano gas
restare dalla pienezza desiderata, per quantodyagrajio e patetico possa apparire (come quella
signorache trovava sollievo dalla vita andando a stiraer e nuorg.

Nel ricordo della sua strampalata famiglia, la atgga (un vago richiamo al salotto gozzaniano,
resuscitato anch’ esso da una vecchia fotografin)l@scia piu spazio all'ironia e al grido di
protesta. Nessuna altezza, nessuna intelligeneagquainto un po’ di calore umano, quanto
guell’affetto che P.Fva cercando a destra e a sinisital suo secchio vuoto. Sa chen avere
legami affettivi con nessuno e la sua malattiea non sa piu come riprendere le fila; puo solo
tentare daggrapparsinel sudfluttuare senza piu terreno. Puo saforzarsi di essere normaldi
fare,apparentementecio che fanno gli altri.

L’incapacita di vivere nel mondo comune, l'altec€ia delle altezze innaturali, presenta il suo
salatissimo conto. Esplode la stessa contraddizibadna reso infelice tanti uomini, e che é
intensamente espressa in questo frammento podito dal Faust di Pessoa (1988):

Ho bevuto il calice del pensiero

fino alla fine; poi I'ho visto vuoto

ed ho provato orrore.

Ma I'ho bevuto.

Ho congetturato fino a trovare verita;

I’ho trovata e non la comprendo.

Ecco che gia svanisce

in questo desiderio di comprendere
immutabilmente inappagato,

in questo commercio con esseri e assoluti
cio che attraverso il sentire mi lega alla vita
e attraverso il pensiero mi rende uomo.
Non piu come una volta penso di esistere
o di essere esistito. E chiuso ancora di piu
in questo orgoglio forte ed estraneo

esco dal finito e relativo mondo

in cui trascino la croce del mio pensare.

Faust cerca il filtro magico, la medicina per leaviAl vecchio che gliela procura e si dice sicuro
che funzionergerché per altri ha funzionateisponde:

Per altri?! Ma quali altri

assomigliano a me, vecchio stolto?

Anima vuota piena di elisir!

Ma a che serve offenderti?

Non saranno le ingiurie a svegliarti dall'incompseme.

L’invettiva somiglia a quella che P.F. lancia aglienziati impotentthe non comprendono la
sua contraddizione e la chiamano malattia senzarerimedio.Tutti cercano di vedere cose
belle. Anche i bruttil’ironia, anche in questa conclusione, non lageieidere con certezza chi
siano i brutti. In ogni caso, questi scritti prailper gli psicologi, sospesi tra sarcasmo, terexez
disperazione, hanno una loro bellezza (come gtigliee con cui P.F. rappresenta la sua
contraddizione) e risuonano come un invito, neamaE@o nascosto, a trovare lettori, ad essere
ascoltato.

Barison, che sull’ascolto aveva fondato il suo mddessere psichiatra, ha scritto: «<Non c’e
filosofo che non si preoccupi del senso delladell{1990, p. 33), ma potremmo anche dire che non



c’é psicotico che non si preoccupi di questiomddfiche. Follia e filosofia hanno in comune questa
vertigine del trovarsi di fronte a qualcosa cheygkyj a una domanda che si sa di non poter risolvere
ma che non si puo piu evitare. Follia e filosofims paradossali perché vanno contro il senso
comune, perché sono possibilita umane che inframgtadentro, il ritmo monotono della
normalita.

In tutta la sua opera, ma soprattutto in quellaaded alla schizofrenia (1995), Borgna ci invita a
constatare che una vita schizofrenica latente €osts «nelle falde freatiche della condizione
umana» e Jaspers (1913, trad. it. p. 837) ci recatte «dove la ragione e diventata sveglia per la
profondita abissale dell'uomo (...) la pazzia psacopatia acquistano un significato umano: sono
una realta nella quale appaiono quelle possilwh&l'uomo sano si hasconde, che egli evita, dalle
guali vuole essere protetto».

In questo senso la sofferenza degli uomini come R riguarda solo gli psicotici e i filosofi,
ma ci riguarda tutti.

La sofferenza di P.F., infatti, non é “soltantaieabhzione, negazione incomprensibile del mondo
comune. L'ironia filosofica indica che c’'é sempresenso ulteriore rispetto a quello piu evidente e
a portata di mano, che c’e un’ altra evidenza dltvesibile e il logicamente accessibile. | rimand
di significato che si irradiano da questa espedenda questo progetto di mondo sono significati
che tutti, purché umani, possiamo esperire. «Esgpguiesto scegliere dell’altro e — su tale base —
interpretarne gli sviluppi e i dispiegamenti, medtan relazione la storia interiore dell’altro (cem
egli ce la racconta) con altre storie di altri: piad rivelare connessioni di senso intime fra
I'esperienza vissuta di uno psicotico (alienatolefche dir si voglia) ed altre esperienze visslae
altri uomini (psichiatri inclusi): le connessioriigenso — sia intra- che inter-personale — come
fondamento di ogni possibilita di significato» (@i, 2000, p. 11). L'intenzione e quella di aprir
attraverso I'’husserliana “variazione d’esempicdnibito dell’evidenza originaria, dei significati
profondi e generali in cui si radica la possibiltidogni condivisione, per tornare — in un continuo
movimento circolare — ai significati personali Ealoncretezza della persona che li esprime.

Puo darsi che questo procedere verso la comprensiamiudicato poco scientifico e, come
avevo avvertito, inconcludente. Ma la ragione ahedstiene non si € mai impegnata ad aderire alle
regole della scientificita “sana” e a trascuraceatie, per principio, essa esclude. Per questo
esercizio di ironia verso i metodi piu ovvi di c@eenza, anzi, la fenomenologia ha dato i suoii frutt
migliori in quei territori ('esperienza psicotieal’esperienza estetica) in cui la scienza tradizie
non ha nulla da dire.
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CORPO GROTTESCO E SPAZIO IDEOLOGICO

M. BRACCO

Nel suo operare 'uomo

non puo altro che avvicinare

e allontanare i corpi naturali:
tutto il resto la Natura lo compie
dentro se stessa.

(F. BaconeNovum Organum

La dislocazione dei corpi e I'assegnazione delle frossimita e delle loro distanze — di
gualsiasi natura esse siano — all'interno dell@zspamano non avviene mai in modo del tutto
casuale. In esso il tipo ed il grado di distanzaioercorrono tra due corpi non costituiscono mai
un fatto puramente naturale, qualcosa di originswigui sarebbe superfluo interrogarsi. Andando
oltre rispetto alle posizioni della fenomenologieg anche della prossemica inaugurata in tempi piu
recenti da E. T. Hall, proponiamo di indagare dlgema della distanza mettendo in discussione
tanto una concezione della spazialita e della eaga da cui vengono rimosse quelle componenti
“materiali” che possono impedirne una descrizionged universalmente estensibile, quanto una
teorizzazione dello spazio umano rispetto al gtiniscono per restare predominanti solo i rapporti
tra individui, laddove riteniamo che debbano espegsi in considerazione i rapporti frati i
possibili corpi (naturali o artificiali, animatiioanimati, materiali o immateriali, ecc.). Cosi,
assieme allo spazio geometrico, allo spazio visedtallo spazio culturale, ci sembra di poter
individuare quello che si potrebbe definire un venaroprio “spazio ideologico”, responsabile
dell'assegnazione e del controllo della prossimittella distanza che devono intercorrere traitutti
corpi, compresi quelli non umani. Tale spazio, cdaggettivo “ideologico” lascia intendere, non
dipende evidentemente soltanto dalla distanza gaawhmente misurabile né solo da quella
dischiusa in modo intenzionale dalla coscienzanemeno da una generica distanza culturale, ma
rimanda piuttosto a tutta una serie di poteriodeé, di strategie che agiscono sia a livello
individuale che sociale, e rispetto ai quali latredysoscienza puo solo in parte ritenersi del tutto
libera ed autonoma.

Ciascuno di noi, dacché viene al mondo, non pescepnai per la prima volta i corpi nella loro
essenza pura, nella loro unicita, ma sempre abind di rapporti, di relazioni in cui essi agiscano
patiscono, si compongono o si decompongono, shdisdbno o si confondono, sono ravvicinati o
tenuti a distanza, in un modo che non dipendentaate dalle nostre intenzioni, ma al quale in un
certo senso finiamo per adattarci. Con i corpip@tepiamo da subito anche il loro modo di essere
dislocati secondo piani di vicinanze e lontanadz@rossimita e distanze che non sono di tipo
esclusivamente geometrico né dipendono solo dakazionalita della nostra coscienza e dalla
peculiare spazialita che la contraddistingue, meagtralcuno ha gia predisposto prima della nostra
venuta e sul cui assetto vigila costantemente.\®ea dunque, che la circolazione dei corpi
all'interno del mondo non & qualcosa di assolutamarbitrario e libero da condizionamenti, ma
obbedisce a delle regole ben precise che solonimmaiparte possono essere ritenute naturali,
ebbene, é proprio tale presunta naturalezza cheahksere messa in discussione per consentirci di
indagare in maniera differente lo spazio umanoreasso il problema della prossemica, al fine di



mostrare che non solo non esiste una spazialit@#ayena che la distanza o la prossimita che
caratterizzano i corpi rimanda a qualcosa che mangssere identificato né con la pura
accidentalita naturale né solo con una intenzitlh&iscendentale e neppure con un generico
condizionamento culturale.

Per introdurre I'argomento ci serviremo di due madt uno riportato da un celebre testo
letterario e I'altro relativo ad un caso psichiedrdi stramberia. Durante il percorso ci faremo
guidare da un paio di domande di fondo ben preclsieo cosa decide quale distanza o quale
vicinanza deve intercorrere tra i corpi? Chi o cdseide che certe prossimita o certe distanze tra
corpi siano naturali, buone, consentite, oppuratumali, cattive, vietate?

«— Ho inventato, — rispose Gargantua —, con lungligigenti esperienze, un mezzo per pulirmi
il culo, il piu nobiliare, il pit eccellente, il piattinente che mai si vedesse.

— E quale? — disse Grangola.

— Questo, che vi raccontero subito, rispose Gangant

“Provai a pulirmi una volta con la mascherina dilkgo di una damigella, e trovai che andava
bene, perché la soavita della seta mi procuravavdew un gran piacere al fondamento;

“un’altra volta, con un cappuccio della medesima;a& medesimo risultato;

“un’altra volta, con una sciarpa da collo;

“un’ altra volta, con una cuffietta di raso cremjsna la doratura di tutte quelle sferette di
merda che c’erano su mi scorticarono tutto il didie che il fuoco di Sant’Antonio arda il budello
culare dell'orefice che le ha fatte e della damigedhe le porto!

“Guarii quel male, pulendomi con il berretto di aggio, con su un bel piumetto alla Svizzera.

“Quindi, cacando dietro di una siepe, e trovandanigatto marzolino, provai a pulirmi con lui,
ma le sue grinfie mi ulcerarono tutto il perineo.

“Della qual cosa guarii 'indomani, nettandomi cguanti di mia mamma, ben profumati di
belgioino.

“Poi mi pulii con la salvia, il finocchio, 'anetda maggiorana, le rose, le foglie di zucca, di
bietola, di cavolo, di vite, di malva, di verberché e come il rossetto del culo), di lattuga, e con
foglie di spinaci — tutte cose che mi fecero umgoane ai calli! [...] con le lenzuola, con la cotee
del letto, con le tendine, con un cuscino, con scendiletto, con un tappeto da tavola, una
tovaglia, una salvietta, un moccichino, un accappaf...]

“Poi mi nettai con una gallina, un gallo, un polkas; con la pelle di un vitello, d’'una lepre,
d’un piccione, d’'un cormorano; con la serviettauwh avvocato, con una barbuta, con una cuffia,
con un cappuccio da falchi.

“Ma, in conclusione, affermo e sostengo, che n@nmiglior nettaculo d’un papero ben
piumato: purché si abbia I'avvertenza di tenerglitésta in mezzo alle zampe»

* * *

«Una domenica, nel corso della mia visita seraley® Hae., uno schizofrenico cronico
(ebefrenico paranoico) tra i cinquanta e i sessantii, intellettualmente ancora efficiente, seduto
tranquillamente al tavolo con un pezzo di linguedila (del pasto serale) messo di traverso sulla
sua calvizie. Sorpreso e divertito gli chiedo crhevdlo stia facendo. Mi rispose serissimo, con una
lieve ombra di “malizia” negli occhi, che quel pezdi lingua raffredda ottimamente la sua testa
calda»?

Ora, a parte la stravaganza dei contenuti e laitmla talvolta imbarazzante del linguaggio — su
cui una abituale sospensione del giudizio non dibhadrovare difficolta ad impiantare le sue
parentesi — ci chiediamo: in che cosa i due racg@#sono essere accomunati? Ma, soprattutto: in
che modo cio di cui essi trattano riguarda il rosliscorso sulla prossimita e la distanza?

! Rabelais F.: “Gargantua e Pantagruele”, tr. inakdi, Torino, 1993, pp. 46-49.
2 Binswanger L.: “Tre forme di esistenza mancata’itt SE, Milano, 1992, p. 63.



Innanzi tutto, dalla lettura dei brani si avvertecerta forzatura, una certa costrizione a cui
sembra che siano stati sottoposti i corpi di cpiagla. Pare, cioe, che i corpi menzionati (corpi
umani, corpi animali o vegetali, corpi inanimabygi fatti di sostanze inorganiche, corpi volgari o
corpi nobili) siano stati costretti ad entrareetazione tra di loro in un modo innaturale, contrar
ad un ordine e a delle regole la cui trasgressiende il tutto cosi ridicolo, ma a tratti ancheicos
ripugnante e perfino offensivo nei confronti dieomune senso del pudore. Sia il racconto dello
scrittore, sia la testimonianza dello psichiatracano uno scenario inusuale, in cui dei corpi
compaiono in rapporti di prossimita assolutameni@vne rispetto ai quali la spazialita geometrica
e quella vissuta non ci dicono tutto. Dunque, pcor questione si presentano tra di loro uniti,
inseriti, appoggiati, strusciati in un modo assamuente nuovo e contrastante rispetto alle nostre
pratiche abituali, cosi che risultano stravolteta funzione, il loro ruolo, il loro significatodeil
loro valore: sembra, in un certo senso, che i obchie delimitano I'organico dall'inorganico,
I'animale dal vegetale, il naturale dall'innaturalepulito dallo sporco (cio che sta in “alto” d&
che sta in “bass0”) si siano rivelati alquanto prean un certo senso, dei confporosi attraverso
cui € avvenuto uno scambio tra il dentro ed il fu@no scambio non previsto, forse non consentito
e magari anche temuto, che mette in allerta cliliavey cio che quei confini devono contenere.
Questa trasgressione rispetto ad un punto di {nstanale” da cui guardare ed interpretare i corpi
ed il mondo, senza lasciarsi condizionare dalle eléai pregiudizi comuni, e tipica di quello che é
stato chiamato il “corpo grottesco”.

Una delle piu interessanti teorie del corpo graties, a nostro parere, quella elaborata dal
filosofo del linguaggio e critico letterario rusktichail Bachtin, il quale si € ispirato per gramnrtea
delle sue riflessioni proprio all’'opera di Rabeldd essa lo colpiscono in particolare il gioco di
intersecazioni, di contagi, di inclusioni e di elsani a cui tutti i corpi vengono sottoposti ecl@
metamorfosi e trasfigurazioni passano per gli spaetti o slabbrati degli orifizi o per i volumi
esuberanti e indiscreti delle protuberanze, cdfel® finale di una scompaginazione di tutte le
prospettive, di tutte le proporzioni, di tutti irdoni tra i corpi ed i loro rispettivi regni naturali
appartenenza. Per quello che ci riguarda, il cgrpttesco, con tutte le sue ramificazioni, le sue
escrescenze, i suoi umori invadenti e le sue aespalancate al mondo realizza una sorprendente
trasgressione dei legami, delle relazioni in cmcsabitualmente pensati o costretti i corpi, e che
ordinariamente vengono percepiti come qualcosatirale e di immodificabile. Il corpo grottesco
mette in atto una vera e propria distruzione dilgolke vengono chiamati i “vicinati consueti”
delle cose, ma anche dei concetti e delle ideaiglasto sono creati “vicinati inattesi”, vale aeli
nuovi legami, nuove relazioni tra le cose e tralée, tra i corpi e le parole, tra le azioni ed i
pensieri. Scrive Bachtin: «Tra le cose belle disgaenondo terreno sono stabiliti e fissati dalla
tradizione e consacrati dalla religione e dddlblogia ufficiale[corsivo nostro] legami falsi, che
deformano I'autentica natura delle cose. Le cdsedee sono unite da falsi rapporti gerarchici,
ostili alla loro natura. Esse sono disgiunte e ispdra loro da ogni sorta di strati ideal
ultraterreni, che non permettono alle cose di stao®ntatto nella loro viva corporeita. Il pensier
scolastico, la menzognera casistica teologica ediga e, infine, lo stesso linguaggio, impregnato
di secolare e millenaria menzogna, cristallizzanestj ipocriti legami tra le belle parole tangilaili
le idee realmente umane. E necessario distruggécestruire tutto questo falso quadro del mondo,
spezzare tutti i falsi legami gerarchici tra leeesle idee, distruggere tutti gli strati idealridori
tra di loro. E necessario liberare tutte le cosemettere loro di entrare in libere unioni, proprie
della loro natura, per quanto bizzarre queste ursi@mbrino dal punto di vista dei legami
tradizionali consueti. E necessario dare alle tmp®ssibilita di stare in contatto nella loro viva
corporeita e nella loro varieta qualitativa. E reseeio creare tra le cose e le idee nuovi victiai
rispondano alla loro effettiva natura, porre acgantinire cio che é stato fallacemente diviso e
allontanato e disgiungere cid che & stato fallacgenavvicinato. Il corpo grottesco trasgredisce

% Bachtin M.: “Estetica e romanzo”, tr. it., Einapdibrino, 1997, pp. 315-316; cf. anche Bachtin Mopera di
Rabelais e la cultura popolare. Riso, carnevadsta hella tradizione medievale e rinascimentaleit,, Einaudi,
Torino, 1995, pp. 345-415.



I'assetto ordinario a cui i corpi sono assoggetfar realizzare nuove prossimita e nuove distanze
entro le quali essi si liberano dalle funzioni, significati, dai valori che gli erano stati
ideologicamente imposti. Il corpo grottesco € urpoadn divenire ai cui confini hanno luogo
innumerevoli scambi e metamorfosi che ne impedis@pralsiasi rigida de-limitazione: in questo
fuoriuscire dai contorni assegnatigli dai vari po{politica, economia, morale, religione, ecc.) Il
corpo grottesco, sempre nell’interpretazione badmia, € un corpo che si crea e si costruisce
incessantemente e si configura come il luogo irstannuncia un’alterita ostinata, irriducibile e
refrattaria alle logiche ed alle tecniche dei \aguparati di cattura che si contendono il dominial ed
controllo di tutti i corpi — compresi quelli umaniche pretendono di trasformare in corpi ordinati e
significanti, ai quali assegnare dei confini beaqgsi e con essi le giuste prossimita e le giuste
distanze entro cui solo la loro esistenza puo essmrsiderata naturale e legittima: «Sarai
organizzato, sarai un organismo, articolerai il ¢togoo — altrimenti non sarai altro che un
depravato. Sarai significante e significato, intete e interpretato — altrimenti non sarai altre ch
un deviante. Sarai un soggetto, e fissato comedatgetto d’enunciazione ripiegato sopra un
soggetto d’enunciato — altrimenti non sarai cheagabondo

In tal senso, dunque, risulta impossibile concelpiguestione dei corpi e delle loro relazioni,
che di fatto si configurano anche come relazianidee, concetti e valori, senza fare i conti con u
certo condizionamentdeologicoche ne compromette alla base la presunta naturglid significa
che la dove siamo abituati a ritenere semplicemeattierale il modo in cui i corpi si lasciano
vedere, si fanno toccare, si avvicinano o si tengodistanza, si intersecano o si sfiorano, si
penetrano o si lasciano espellere, dobbiamo inveceginare la serie dei condizionamenti che
hanno a che fare con i poteri che gestiscono eatarto il nostro modo di rapportarci alle cose e
di intenzionare significativamente il mondo. Peesga ragione lo “spazio ideologico” € quello in
cui ciascuno di noi gia da sempre inserito, coinvolto consapevolmente wonire una
distribuzione ed una dislocazione dei corpi che @aiffatto accidentale, ma che risulta funzionale
alle logiche ed alle esigenze dei diversi poteliirkerno di questo spazio ideologicamente
polarizzato diventa impensabile concepire in teripuri, astratti, neutrali il modo in cui nel mondo
si distribuiscono e si dislocano tutti i vari cogpira essi anche quelli umani: ogni corpo e digsfin
segnato, marchiato, individuato e con esso lo smabe i relativi spazi entro cui gli € consentito o
impedito di avvicinare altri corpi.

Anche le distanze e le prossimita in gioco negngsi da cui siamo partiti restano delle distanze
e delle prossimita di carattere fondamentalmergelaico, non definite da una fantomatica
“natura”, ma relative al dominio dell’economia, ldgbolitica, della tecnica, della morale, ecc. La
distanza tra una lingua salmistrata ed una testmara quella tra un fondoschiena ed un papero
ben piumato, prima ancora di essere misurate geigareente o di essere intenzionate dalla
coscienza, songia delle distanze ideologiche; quelle unioni appaiomaturali — dei veri e propri
“vicinati inattesi” — solo perché interpretate dliae di una serie di regole e di condizionameaiti ¢
i quali noi ci troviamo ad avere a che fare singtaho momento della nostra venuta al mondo e
che non possono essere facilmente sospesi. Anduhiwofrenico di Binswanger, come tanti esseri
umani, ha dovuto fin dalla sua nascita entrarematto con un mondo in cui ogni corpo — umano,
animale, vegetale, ecc. — si trovava ad eggarmserito in una trama di relazioni, di valori, di
significati che ne definivano I'essenza. Sin dahgpio, cioe, qualcosa aveva pre-disposto anche
per lui, come individuo facente parte di una famigili una societa, di uno stato, di un mondo,
I'assetto di uno spazio ideologico all'interno delale fosse dato di realizzare determinate
prossimita fra corpi diversi e, nel nostro cas® fisse del tutto consentito: colpire un animate si
ad ucciderlo; asportarne dal corpo la lingua; iinksein una padella; aggiungere degli aromi per
migliorarne il sapore; appoggiare tale padellafsoto fino a trasformare completamente
guell'insieme di corpi diversi tra loro in un unicomposto; ingerirne il contenuto dopo averlo
cotto per assimilarne le sostanze nutritive doprlaunetabolizzate. Nello stesso tempo, qualcosa

* Deleuze G., Guattari F.: “Come farsi un corpo semmani?” (sez. Il di “Millepiani. Capitalismo etszofrenia”, tr.
it., Castelvecchi, Roma, 1996, pp. 20-21).



aveva anche stabilito che quella stessa linguaattheverso tutto il rituale alchemico della codtur
subiva una sorta aietamorfosi simbolicanon si potesse perd usare come un oggetto con cui
raffreddare una parte del corpo umano né, tant@mpmme un nettaculo. Passando dalla bocca del
bue al piatto del’'uomo che mangia e da quelloassllia testa, la lingua attraversa spazi ideologici
diversi, ed in questo suo movimento tra i vari catpune prossimita le sono consentite, mentre
altre le sono assolutamente vietate. Se invecehliaafrenico avesse usato per raffreddare la sua
testa calda semplicemente un fazzoletto bagnatwmadhe il suo tovagliolo — e con il termine
“finanche” vogliamo proprio alludere ad un pos®Hdimite ideologicamente estremo a cui avrebbe
potuto essere sospinto senza scandalo un oggetttogrer un altro uso — tale gesto non avrebbe
comportato alcuna stortura, alcuna stramberiahgoiger quanto la distanza geometrica che
intercorre tra la testa ed il fazzoletto o tra gaesl una lingua siano quantitativamente identiche,
cio che di fatto muta € quella distanza ideologita in questo caso fa della lingua sulla testa un
vero e proprio corpo “estraneo”, del tuftmri luogg dove il “luogo” in questione non e tanto un
luogo fisico, quanto un luogo ideologicamente aardto dalla serie di norme e di divieti con cui
determinati poteri e determinate “pratiche” stafoidino quali debbano essere le distanze entro cui &
consentito a tali corpi di entrare il contatto defhersi ben lontani. Per quanto riguarda tale
assegnazione ideologica delle distanze tra i cpgasiamo dire che nel caso di una lingua
salmistrata, ad es., la scienza ci fornisce lermézioni sulle caratteristiche nutritive della cadi
bue e ci ragguaglia sulle norme igieniche per la@nservazione ed il suo utilizzo; la tecnica
pianifica le modalita con cui realizzare lo sfrateento del mondo animale e la tecnologia costruisce
le macchine con cui procurarsi le materie primeoglprne i derivati; 'economia e la politica
decidono quali animali sia utile e proficuo destaalla macellazione e da quali luoghi, a quale
prezzo, con quali mezzi debbano essere prelexadpdrtati ed immessi come merci sul mercato; la
religione e la morale possono stabilire in alcwasicuali animali debbano essere invece risparmiati
alla mattazione od a quali condizioni sia lecitcngiarne le carfij il diritto ci prescrive le norme
secondo cui tali prodotti possono essere consumatire la bioetica si occupa della salvaguardia
della dignita umana e della difesa di eventualttdaegli animali. Tutti assieme tali poteri
circoscrivono a loro modo degli spazi in cui ogrovimento, ogni manipolazione o trasformazione
dei corpi viene tenuto sotto controllo, vigilanddls relazioni in cui essi vengono di volta in \&o#
trovarsi e tracciando i confini di quella che sat@nuta lanormalita

Ora, nel caso di Binswanger, tale normalita e defia partire da quello che egli chiama, sulla
scorta di una suggestione eraclitea, il “mondo awefikoinos kosmgsall’interno del quale
'uomo agisce in osservanza alle consuetudiniabory, alle norme che sono riconosciuti dall'intera
comunita e rispetto ai quali un individuo che sngmrtasse senza tenerne conto, seguendo
esclusivamente i principi del suo particolarissenmersonale “mondo privatoitd{os kosmaos
agirebbe in modo arbitrario ed erratth nostro psichiatra pud cosi sostenere cheogjgstto
strambo & sordo di fronte alla “natura della cosagle soltanto cio che “si € messo in testa”, in
guanto singolo, senza riguardi non soltanto peota stessa, ma anche per gli altri che hanno a che
fare con lo stesso “mezzo”. Ma di qualsiasi geseda “cosa’, che sia un oggetto, un’idea,
un’azione, o la condotta di vita in generale: abmma riguardi per essa, chi non 'affronta e @n n
vi pon mano giustamente, chi non la tratta confonexate alla sua natura — e cid presuppone
sempre anche un apprendimento dagli altri, 'aeazeihe della convivenza, anche nel senso della

® Un rituale alchemico-simbolico per eccellenzaaegtello con cui le streghe distillano le loro mogimagiche da un
intruglio di sostanze immonde, che vengono acosstaéscolate e amalgamate secondo “vicinati inagdsnusuali:
«Fegato di giudeo bestemmiante, / fiele di capoade di tasso / strappate in eclisse di lunasé i turco e labbra di
tartaro, / dito di bimbo partorito e strangolatte/una bagascia in un fossato». (“Macbeth”, 4.:128).

® Per quanto riguarda la religione ebraico-cristi@thes., si possono leggere nel “Levitico” e @ titeronomio” delle
prescrizioni di carattere igienico-morale in cuhgeno indicate le razze animali pure di cui gli ilmirpossono cibarsi
e quelle impure dalle quali essi devono tenersitdai” per non restare contaminati. Su questo teim@ouglas M.,
“Purezza e pericolo. Un’analisi dei concetti di taoninazione e tabu”, tr. it., Il Mulino, Bologna998, pp. 85-105.

’ Si veda in proposito: Bracco M.: “Essere-nel-mordminonia. Heidegger e BinswangeBegni e comprension2s,
1996, pp. 16-36.



“tradizione” — costui di storce, storta la cosaganca o la trascura, e cosi manca e trascura se
stesso in ess&xll malato, cio&, utilizzando una lingua di buememezzo di raffreddamento non
ha tenuto conto di tutta quella serie di “rimanchie facevano di essa un oggetto ben preciso e de-
finito nelle sue possibilita di utilizzo, con largeguenza che il suo modo arbitrario ed ostinato di
averne a che fare é risultato non conforme, nonspamdente alla “natura della cosa”. La lingua,
infatti, imanda a tutta una serie di corpi intedine di pratiche che non solo ne hanno conser#ito |
sistemazione sul piatto della clinica, ma, soptttfwcostituiscono cio a partire da cui € possibile
definire la natura ed il valore di qualcosa coma limyua salmistrata, e che il paziente sembra
avere del tutto trascurato. L'oggetto (il corpahfjua salmistrata” va considerato come tale
esclusivamente a partire dalla serie di rimandiloHegano in un modessenzialad altri corpi con
cui € in stretta relazione, vale a dire: 'animaleui tale lingua apparteneva; gli uomini che lo
hanno ucciso; gli attrezzi usati per la pulituraledglio delle carni; i macellai che lo hanno
venduto a pezzi; i cuochi che cucinando hannotetis il rituale alchemico-simbolico in virtu del
guale una parte di un corpo animale e stata tnasfiar in una pietanza umanamente commestibile;
gli infermieri che hanno servito il pasto nei rapal paziente stesso che avrebbe dovuto soltanto
mangiarla e persino il medico tenuto a vigilardssubrmalita del suo operato. Usando come mezzo
di raffreddamento una lingua di bue, che da tutiestp serie di rimandi era stata, per cosi dire,
“destinata” ad essere soltanto mangiata, il falkessrania dal mondo comune e sovverte I'assetto
che quest’ultimo aveva imposto ai corpi secondmpg criteri di naturalita e normalita, e sui qual
erano tenuti a vigilare determinati poteri, tra leustessa psichiatria.

Al contrario, come abbiamo precedentemente accennalla di innaturale, di trasgressivo
rispetto al mondo comune sarebbe accaduto setilonesmo per raffreddarsi la testa avesse
immerso nell'acqua una salvietta o magari il sessb tovagliolo. Infatti, spiega Binswanger,
«anche questi “pragmata” hanno una loro “storiag shbasa sul loro “per” e sul loro “in-vista-di”.
Ma anche a prescindere dal fatto che questa ganigrimo luogo quella della loro
“fabbricazione”, se 'ammalato si servisse di queggetti non uscirebbe dal “per” di questi
“pragmata”, come avviene invece con l'uso dipgzzo di carnedi un che danimale Perché tra il
“per” nel senso delllimentazionespecie dell’alimentazione mediante @lpimali, e il “per” nel
senso detaffreddamenta’é un “salto” eccessivo, un salto che implicariéscindere dalla
coesistenza, dal con-essere, un salto molto magdiajuello che corre tra il “per” costituito
dall’asciugarsi le mani o dal preservare gli abili “per” del raffreddamentd»Seguendo la via
indicatagli dall’analitica esistenziale di Martireldegger, lo psichiatra svizzero concepisce le cose
che ognuno di noi incontra nell’ambito del suo “coercio mondano” a partire dalla serie dei
rimandi che le legano in un modo essenziale alties®d a quella che viene chiamata la “visione
ambientale preveggente”. Secondo Heidegger, infattiose sono fondamentalmenpeyuata nel
senso che in esse resta costantemente implicitnahdo all’agire umanarpa&io), in rapporto al
guale si determina il loro significato ed il lorogto nel mondo. All'interno del commercio
mondano le cose non sono mai incontrate come serppdsenze, ma sempre come “mezzi” di cui
'uomo si prende cura per fare qualcosa. L'operéada e cio che raccoglie la molteplicita dei
rimandi entro cui si incontra la cosa come “mezen.g, la cui caratteristica fondamentale é
l'utilizzabilita. Pertanto, scrive Heidegger, «gat di termini, un mezzo isolato non “c’e”. L’esser
del mezzo appartiene sempre alla totalita dei me#anterno della quale un mezzo puo essere cio
che é. Un mezzo e essenzialmente “qualcosa pée.diverse maniere del “per”, come
I'utilizzabilita, I'idoneita, I'impiegabilita, la nanipolabilita costituiscono una totalita di me2¢ella
struttura del “per” & implicito un rimando di quasm a qualcosd%

In senso heideggeriano, tanto lo schizofrenicontu&argantua utilizzano gli enti in un modo
che non si articola piu con quel complesso di ridiahe faceva di essi una “lingua salmistrata” od
un “papero”; questi corpi, al contrario, si trovama coinvolti in una serie di rimandi che li

8 Binswanger L.Op. cit, p. 111.
° Ivi, p. 67.
19 Heidegger M.: “Essere e tempo”, tr. it., Longan#ilano, 1986, § 15, p. 94.



trasformano in qualcosa di assolutamente altroJa&aonseguente crisi di tutta quella serie di
significati e valori che facevano di essi degli etjigdotati di una “natura” e di una funzione ben
precise. Diversamente da Binswanger, pero, va datdieidegger sembra non tenere conto del
mondo comune come di un limite estremo oltre illguen diverso modo di utilizzare gli enti
comporterebbe una certa “stortura”, né egli prandmrticolare considerazione per I'indagine sul
modo di rapportarsi dell’'esserci all’ente tuttaséaie di condizionamenti e di limitaziomntichedi
cui invece si fa carico Binswanger, soprattuttgqualita di medico piu che di filosofo. Tuttavia,
rimane per noi rilevante il fatto che entrambi abia concepito la “natura della cosa” non come una
mera essenza metafisica, immutabile e data una pelttutte, ma piuttosto quale referente di una
serie di rimandi il cui termine ultimo & 'uomo & $ua attivita progettante. E chiaro, a questogyunt
che il tipo di spiegazione fornita da Binswangeripsuo caso di stramberia puo essere adottato
parimenti per il protagonista dell’opera di Rab&lanche per lui, infatti, si tratta di un utilizdei
corpi che mette in crisi quel complesso di rimaraluti, come sostiene Binswanger, dalla
tradizione e dalla cultura del mondo comune — im@ndmo dai poteri e dalle pratiche ideologiche —
ed in virtu dei quali ad un fondo schiena e ad apgpo vengono assegnati degli spazi ideologici
ben precisi entro cui ogni movimento, ogni metamsiffogni contaminazione e tenuto sotto
controllo: un papero, ad epy0essere ucciso e cotto per essere mangiatoomauoessere
impiegato come nettaculo. Tra il “per” dell’alimeaatone ed il “per” della pulizia intercorrerebbe
anche qui un “salto” che riguarda la differenzartt@andi che connotano un corpo usato come cibo
da mangiare ed un corpo impiegato come mezzo [esipu

A questo punto, pero, ci chiediamo: ma questa éapdictrasgredire i rimandi, di stravolgere le
distanze, di capovolgere o di annientare le gerambn e proprio cio che abbiamo attribuito al
corpo grottesco, la cui forza consisterebbe nétudigere il condizionamento ideologico a cui tutti
corpi sono soggetti, affrancandoli da quei “faégldmi” che li costringono a dei vicinati consueti e
consentendo loro invece di entrare in libere unédi formare nuovi ed insoliti vicinati? Non
rappresenta il corpo grottesco I'ideale di un cagfaattario ed irriducibile alle strategie ed alle
tecniche con cui i diversi poteri si contendoncahtrollo dei movimenti, dei contatti e degli scamb
tra i corpi? Ebbene, pur richiedendo tali questiom trattazione piu approfondita, possiamo per il
momento rilevare che la trattazione bachtinianacdgbo grottesco, a nostro avviso, finisce in certi
passaggi per lasciar intravedere una conceziona queafisica della natura, la quale sottenderebbe
incontaminata, originaria, pura, alle pratiche ldgache che di essa si impossessano di volta in
volta: «E necessario liberare tutte le cose, pearetoro di entrare in libere uniomitoprie della
loro natural...] creare tra le cose e le idee nuovi vicicak rispondano all@ro effettiva natura
[corsivi nostrif!. Per questa ragione riteniamo che il termine “idgi@” non vada contrappossic
et simplicitera quello di “natura”, quasi che si potesse daveerdare su di una rappresentazione
della natura scevra di qualsiasi pregiudizio e cdadamento “ideale”, ma debba semmai alludere
al fatto che — per dirla con Foucault — le sogligisibilita sono sempre soglie dicibilita, e che
pertanto non esiste un modo puro, imparziale, ientg; di concepire il mondo e con esso quella
che noi chiamiamo la natura. Ogni rappresentazi@fia realta passa cioé per le pratiche e per i
saperi umani che ne definiscono le condizioni dildlita e con esse quelle di visibilita; pertanto,
ogni vedere € gia un vedere da un’angolazione béni ed ogni vedere e gia un interpretare che
resta sempre, per cosi dire, “anteriore” rispetio@mesunta natura della cosa. Inoltre, crediah® ¢
anche il modello del corpo grottesco, pur nel giapparentemente libero delle sue aperture, delle
sue combinazioni e dei suoi contagi, non sia imndaigischio di consegnare i corpi a delle
strategie di significazione e di controllo che rimdano a poteri di tipo ideologico — e qui non
possiamo non pensare, ad es., alle trasfiguraaoogntagi, agli smembramenti a cui sono stati
sottoposti i corpi degli ebrei, ma non solo, duesihhazismo in nome di un potere “biopoliti¢g”
nelle mani di medici, biologi, fisiologi che haneomministrato sostanze di tutti tipi, amputato, arti
asportato organi, marchiato, inciso e squartati gestringendo quei corpi ad entrare in nuovi ed

1 Rabelais F.Op. cit, p. 317.
12.cf. Agamben G.: “Homo sacer. Il potere sovrana edda vita”. Einaudi, Torino, 1995.



inusuali vicinati (come nel caso dei paralumi, elglbltrone o dei libri rivestiti in pelle umana) od
anche alla conformazione carnevalesca e grottéerassumono nelldalebolgedescritte da
Dante i corpi sformati, seviziati, trasfigurati deinnat’.

Anche il corpo grottesco, allora, costituisce urpea cui confini possono essere
ideologicamente definiti e controllati, e con desinodalita del suo aprirsi, del suo espandersi, de
suo entrare in relazione con altri corpi; anchdisesso possono agire i diversi poteri che,
assegnando ai corpi significati, funzioni e valmen precisi, di fatto ne regolamentano I'evoluzione
e le possibili trasformazioni in un modo di voltevolta cor-rispondente alla propria volonta di
potenza. Prendiamo, ad es., la grande economiaiatleta quale decide non soltanto quali corpi
trasformare in merci, ma a quali movimenti, a ggaiimbi, a quali contagi devono essere sottoposti
perché se ne realizzi il massimo profitto. Essawizya il suo “spazio ideologico” nel quale
dominano determinate caratteristiche come la viglpla raggiungibilita, il collegamento,
I'accessibilita, la visibilita, con le quali ci prefigge di ridurre o di abolire ogni distanza (@pke e
temporale) che possa costituire un ostacolo, urdimpento, rispetto al ciclo frenetico della
circolazione mondializzata delle merci — e dungeiecdrpi — tale da comportare uno spreco ed un
dispendio inammissibili. L’abolizione delle distanindesiderate determina cosi la realizzazione di
vicinanze “servite”, ottenute con l'ausilio delkchica ed in virtu delle quali i corpi vengono
dislocati in un modo funzionale ai grandi interessinmercialt. Ma si pensi anche al settore delle
biotecnologie dove la manipolazione di corpi infimente minuscoli come i geni € asservita a tutta
una serie di interessi economici, politici, moralui effetti possono avere conseguenze
macroscopiche per I'intero pianeta. Anche in queaB® si tratta di realizzare nuove prossimita o
distanze che costringono i corpi ad entrare irziefa ideologicamente prestabilite; relazioni che
implicano scambi, contagi, trasformazioni che varmmolto spesso legittimate con la retorica del
progresso irrefrenabile, con quella del miglioratoeatelle condizioni di vita o piu in generale con
guella di un’eugenetica dal volto umano. L'ingegagenetica supera i confini delle differenti
specie — confini solo ingenuamente ritenuti “ndilirae consente all’'uomo di manipolare i corpi
secondo nuovi piani di prossimita e distanza: «Rigliaia di anni gli esseri umani hanno fuso,
sciolto, saldato, forgiato e bruciato materialirthper crearne di utili; adesso stiamo dividendo,
ricombinando, inserendo e cucendo materiali viviengirevisione di enormi vantaggi economiti»
| corpi manipolati geneticamentdbediscona@osi a degli ordini che solo in parte sono “chifréc
che li obbligano, ad es., a crescere con particcdamatteristiche morfologiche, a sviluppare digers
immunita, a sintetizzare determinate sostanze chiené perfino a riprodurre tessuti ed organi da
usarsi come veri e propri pezzi di ricambio, corakaaso di cuori o di fegati suini resi
geneticamente compatibili per il loro trapiantamiganismi umani (xenotrapianti). Gli organismi
transgenici (vegetali, animali o umani) sono leveichimere, i nuovi corpi ibridi tra i quali si
realizzano nuovi ed inusuali scambi, nuovi contaggvi vicinati, nuove prossimita che le
ideologie di un tempo avevano impedito perché dmwati innaturali o immorali, ma che le
ideologie dominanti tendono oggi a rendere legiftmaturali e, piu di tutto, assolutamente
indispensabili: nuovi corpi grotteschi che si affiano sulla scena, nuove creature che devono la
loro particolare conformazione ad un modo ideologicgestire la prossimita e la distanza tra i
corpi possibili ci rimandano di volta in volta avdrsi poteri che decidono il corso della nostta.vi
Che 'uomo non abbia dei confini ben precisi € aoquisizione gia da tempo familiare alla nostra
tradizione di pensiero (in senso forte a partineeado dal’Umanesimo), ma che tale precarieta
potesse rappresentare il punto piu vulnerabiledelh liberta e della sua autonomia costituisce
0ggi piu che mai un vero problema.

E proprio perché i nostri confini sono labili e psirche non dobbiamo mai smettere di vegliare
su di essi rispetto a dei poteri che non impongwitanto chiusure e delimitazioni, ma che possono

13 Cf. Rella F.: “Ai confini del corpo, FeltrinelliMilano, 2000, pp. 85-86.

14 Cf. Ponzio A., Petrilli S.: “Il sentire della comicazione globale, Meltemi, Roma, 2000.

15 Rifkin J.: “Il secolo biotech. Il commercio germie I'inizio di una nuova era”, tr. it., Baldini@astoldi, Milano,
1998, p. 40.



rendere funzionali alla propria logica di dominidieontrollo anche le aperture, gli scambi ed i
contagi. La stessa follia, per quanto si configame una forza in grado di trasgredire quei limiti
rigidi che il mondo comune impone alle cose, scaym@Endo gli ordini costituiti e aprendo
possibilita nuove di senso e di valore, non pestiudischiude sempre degli “spazi” in cui
all'uomo é dato di interagire con cio che lo cirdann modo libero ed autonomo: accade, infatti,
che i corpi e le idee che la follia organizza seola propria particolare progettualita in nuovi ed
inusuali assetti di senso finiscano in alcuni casiel momento stesso in cui vengono liberati dai
significati, dalle relazioni e dai valori attribuibro abitualmente, per subire il condizionamediito
una nuova regia (spesso caratterizzata dall’angodal terrore, dalla disperazione) che si impone
con la medesima intensita e pervasivita dei patedi quelli erano stati ideologicamente
assoggettati. Come lo stesso Binswanger ci ha atostr altri suoi scritti, nella follia 'essere
umano puo essere dominato da una potenza “intérlarguale determina un soffocamento ed un
accerchiamento dello “spazio dell’esserci” i cuiili si fanno drasticamente piu angusti e tali the
mondo quasi “tocca” sia il corpo che 1’anima, doggendoli ad un@rossimita— e il termine usato
dallo Psichiatra — oppressiva e minacct@siello spazio dell'esserci dominato dalla scerla de
terrore il sé resta alla merce di una potenzaiessetta ogni cosa in nuovi rapporti di prossiraita
distanza: «ll predominio della potenza del tere@ldell’esserne alla merce e la condizione di
possibilita perché qui si tratti, come gia ricomdati un ‘mondo senza casualita perché tutto o
ogni cosa sia avvicinatorgipproché) al proprio sé e, quindi, anche una cosa alkaitel senso del
significato della disgrazia. In questo mondo daeioe, del delirio di persecuzione, tutto non e
effettivamente soltanto in contatto con il sé, nemehe in contatto con ciascun’altra cosa, dal
contatto elettrico al contatto tra persecutori eseguitati, attraverso il contatto dei significafi>A
gueste condizioni I'individuo, succubo di un potehe impone alle idee ed alle cose di entrare in
una relazione, in un “contatto” (che e anche urtattmdi senso) forzato e non abituale, non riesce
piu a tenere a bada cio che gli accade e che,dagegr cosi dire irruzione nella sua interiorita,
aliena le sue facolta e lo getta in balia del mopdecludendo gli la possibilita di progettarsi
altrimenti ed accorciando quella particolare diztasenza la quale, per dirla con il poeta Eliot, il
genere umano non potrebbe sopportare troppa realta.
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FENOMENOLOGIA E PSICOTERAPIA

L. CALVI

In un vivace ed intenso articolo recente, Mario$Rd4onti e Andrea Carlo Ballerini mi
chiamano in causa piu volte ed in una posizionemarginale, motivo per cui non posso non
sentirmi provocato a rendere una risposta confutahcline tesi da loro sostenute. Il medesimo
argomento e stato discusso da Rossi Monti in uitatea’un volume a pit mani. Essi Si
domandano se una psicoterapia possa nascererdabtélella psichiatria e/o della psicopatologia
fenomenologiche. L’argomentazione é articolata mb#ne, a segno che risulta invitante seguirla
passo passo e commentarla partitamente. Ma fia gatha lettura si coglie il nocciolo del ripudio
dei nostri AA. avverso una fenomenologia decliratme psicoterapia: I'idea (direi quasi: l'idea
preconcetta) che il tutto giri intorno all’empagiaper giunta, ad una nozione d’empatia alla quale
non e detto per niente che si debba aderire. L'émgacui parlano i nostri AA. é fatta di calore e
sembra di capire che essi l'intendano alla letterae uno sforzo del fenomenologo per tenere alta
la temperatura della relazione col paziente finealizzarsi d’una fusione tra i due. Cosi pensando
viene facile il paragone ironico col termosifonstamtemente acceso e, piu seriamente, la messa in
guardia verso '"ostentazione di un’insopportatienta” del fenomenologo-psicoterapeuta e verso
il rischio che 'empatia del terapeuta venga viasidl paziente come “un’insopportabile
intrusione”. Mi rendo conto che molta letteraturdigseminata di espressioni (anche i nostri AA. le
ricordano), che parlano di “incontro inter-umangdi’;,comunicazione esistenziale”, di “compito
spirituale” e che alludono senza pudore ad unailpiesgeclinazione vaporosa, svenevole,
scivolosa e quasi lubrica di queste realta, perakvere e concretissime nella loro accezione
originaria (basti pensare ad autori austeri comgeBe Lévinas). E vorrei aggiungere qualcosa su
cui i nostri AA. sorvolano: la contiguita, coltieaa suo tempo con molta insistenza, della
fenomenologia con I'area religiosa (il libro di Batro, da loro citato, & soltanto un esempio);
I'ostentata differenziazione della fenomenologiauwito quanto sapesse di naturalismo, identificato
come materialismo: é stata, questa, I'operazione@nosciuta di Cargnello, andando oltre le
intenzioni dello stesso Binswanger (1999 &astuta confusione della fenomenologia con la
“logoterapia” di Viktor E. Frankl, la cui ispirazie spiritualista ha incoraggiato la sua totale
annessione all'area cattolica.

Tutte queste, e chissa quante altre, sono opefazf@possono aver contribuito a diffondere
alcuni fraintendimenti dell’empatia. Da esse iosmno sempre tenuto lontano, come se sentissi |l
calduccio (ma anche la puzza!) del confessionadé @mme i nostri AA. sentono il calore artificiale
del termosifone.

Ma I'empatia € un’altra cosa. Di essa, soprattimttambito clinico, si puo auspicare che sia
calorosa, perché voglio vedere quale paziente pesiderare d’avere un medico 0 uno psicologo o
un infermiere freddo ed impartecipe. Non per quesfuo sostantivare I'aggettivo e ritenere che
'empatia sia calore. L’autore da citare a propodiel’empatia €, naturalmente, Edith Stein ed
anche Rossi Monti e Ballerini A. C. lo fanno. Madijna ricordare che il suo pensiero sull’empatia

1| riferimenti cronologici senza indicazione dellitore rimandano ai miei lavori.



si puo riassumere dicendo che I'empatia € accdrdeli&ltro. E questo non vuol dire di per sé
amarlo. Puo ben voler dire anche odiarlo, e conmhpatia € sentire la presenza dell’altro, farlo

risaltare dallo sfondo come figura, trarlo dalligrgficanza, anzi, dall'inesistenza e fargli posto
aprendo una nicchia nella nostra indifferenza. lpatia € una prassi mimetica: “una mimesi
impercettibile dell’altro” (1969). Prassi perché&asi ha quando I'intenzionalita della coscienza si
declina secondo modi, che possono essere espotasits col ricorso a metafore corporali e di
movimento: “andare incontro”, “aprirsi”, “accoglat Mimetica perché i movimenti intenzionali si
modellano sull’altro. Quando la prassi mimeticateghe subliminare ed emerge alla coscienza
come un fremito, allora ci siamo con I'immedesinoas, cosiddetta perché si ha I'impressione che
I'altro si sia in qualche modo insinuato dentrandi. A questo punto ci si puo aspettare qualche
segnale, che, reciprocamente, la stessa cosa sestiicando nell’altro (1998). In questo scambio
mimetico si gioca la partita del transfert e deitcotransfert, ben lungi dal perdersi nella con-
fusione d’'una relazione omogeneizzata dal “fuocaf empatia, come sospettano i nostri AA. Essi
suggeriscono di ricordare “I'odio nel controtransféWinnicott) ed io credo di averlo fatto
implicitamente dicendo che I'incontro empatico €‘corpo a corpo” (1993; 1999 b), che il
fenomenologo oscilla tra “la fusione e la sepanmaid1993, 1999 b). Ho portato 'esempio d’un
litigio accanto a quello del’amore (1990). Ho lato addirittura la provocazione di esprimere
I'incontro empatico con i termini piu popolaresehiriviali, d’'una fisicita fin troppo greve, pericu
“si c.” oppure “non si ¢.” una persona quando @atorge o0 non ci si accorge di essa (1998).

Chi parla di carattere contemplativo ed estetizzdet!’antropofenomenologia (De Martis e
Petrella), di “deriva estetizzante” (Stanghellidgvrebbe rivedere la sua critica a partire da guest
posizioni. Mentre tutte le psicologie curvate inedione psicoterapeutica (primis, la psicoanalisi)
prestano un’attenzione quasi esclusiva alla psiehfenomenologia ha valorizzato fortemente
I'attenzione al corpo ed all'espressivita corpoteauel che si direbbe non presente a Rossi Monti,
il quale introduce il suo scritto con una sintescinque punti della fenomenologia, dove al primo
punto si legge che viene considerato «organo diaie, nel contatto col paziente, I'orecchio al
posto dell’occhio (Stanghellini e Ballerini), volg#go prevalentemente I'attenzione alle esperienze
interne e ai vissuti, aintomi dell’esperienzpiuttosto che asintomi dell'espressione(corsivi nel
testo). lo direi invece che I'occhio non recedeatdvall’'orecchio, come se l'ascolto fosse qualcosa
di piu e di diverso dello strumento ineludibile ldetomunicazione verbale. Si puo mettere
I'accento finché si vuole sull’ascolto, ma non sdontestare all'occhio la sua priorita dopo aver
chiarito, beninteso, che e in questione I'occhin nome organo naturalistico della vista bensi come
organo trascendentale della visione: tutta la fesrmtogia, vuoi psichiatrica vuoi filosofica, € un
succedersi di metafore visuali e corporali. | “emi dell’esperienza” non potrebbero essere colti se
non si traducessero in “sintomi dell'espressiometjuesta traduzione e il prendere corpo,
l'incarnarsi di un’espressivita a tutto campo, coemglente anche «cio che non so dire a parole»
(Callieri). Del resto gli stessi Rossi Monti e Balhi A. C. definiscono la fenomenologia «un modo
nuovo e diverso drederele cose» (il corsivo € mio).

Se I'empatia & accorgersi dell’altro, & sul piastetico che il guardare diventa vedere, lo
squadrare diventa aprirsi, il fronteggiare divantontrare. Non c’é una “deriva estetizzante”,
perché ogni relazione si gioca fin dal primo moroemtivello corporeo e quindi estetico. C'e, se
mai, un passaggio dal piano visuale a quello @lastiirtuale per lo piu. Ma non sono virtuali un
sorriso ed una stretta di mano, sia pure conteiltimiti delle buone maniere: gesti semplicissimi
sulla cui rilevanza psicoterapeutica credo chessa convenire (1993, 1999 b). Chi ne conviene
faccia attenzione, perché tanto basta a poterctiegli € entrato in un’atmosfera fenomenologica e
che comincia a riconoscerne la scala di valorigolsizione preminente che vi occupano la
spontaneita e la semplicita. Non si ripetera mhbaatanza che la fenomenologia € estrarre dalla
guotidianita le cose anche piu modeste ed ovviettente in luce col problematizzarle e
tematizzarle: cosi si ricava “I'oro del senso” (39P996), che i nostri AA. sottolineano
dubitosamente.



Cio detto per 'empatia, c’é un altro punto, netiieolo di Rossi Monti e Ballerini A. C. su cui
va fatta preliminare chiarezza. Essi confutanddiahazione di Barison (ripresa da me):
“Fenomenologia € psicoterapia” col seguente argtmesostenere che la psicopatologia
fenomenologica sia di per se stessa una psicosesapiifica scambiare la parte per il tutto (con
una) avventata sineddoche». Qui, se mai, la sirdudappartiene ai nostri AA., che scambiano la
psicopatologia fenomenologica con la fenomenoldgiano scambio improponibile. La
psicopatologia fenomenologica & una psicologigpdadlogico (mentale), che parte da alcune
premesse fenomenologiche (fondamentalmente: ISotggettivita e la sospensione) e procede con
il progetto di costituirsi come disciplina sciertd cercando obiettivazioni e convalide. Come ogni
scienza, essa disegna ed occupa un’area, cheisgdesdall’area del senso comune, da quella
competenza naturale appartenente ad ogni uome feita di pregiudizi, ma anche d’intuizioni
immediate ed originarie. Come ogni scienza, laggstologia (fenomenologica e non) produce
teorie, che rinforzano la sua struttura e rendomomi piu consistente la sua separazione dal
circostante terreno non-scientifico. Questo ternemano, invece, non € mai ripudiato dalla
fenomenologia, che si sviluppa in continuita cosoes ne mantiene lo stampo a-scientifico ed a-
teoretico. Ad ogni suo passo la fenomenologia rems& mai di confrontarsi col comune sentire
dell'uomo della strada e col linguaggio di tutgiorni. Comune sentire e linguaggio peraltro assunt
criticamente e sempre ricondotti al loro fondo wragio, con un continuo esercizio di sospensione
(epoche) inteso a liberarli da ogni sovrapposizios@nificante, fatta di ripetizione abitudinardi,
affermazioni di seconda mano, insomma, da ognasbpregiudizio, che € come un’incrostazione
lasciata dall'immersione nella mondanita quotidiana

Qui si ricorre al termine “fenomenologia” in un’&aione, che non pretende sicuramente di
coprire la numerosa varieta delle declinazioni ®utal termine stesso, pur restando soltanto
nell’ambito delle scienze psicologiche e psichéhtel. Molti anni or sono Lantéri-Laura ha
presentato un’accurata rassegna dei fondamerdofitm della “psichiatria fenomenologica” ed é
arrivato alla constatazione d’aver disegnato l'ooizte d’'una fenomenologia “inafferrabile ed
illimitata”, motivo per cui egli indicava nell’attgiamento fenomenologico cio che sta a monte di
tutte le opere da lui studiate ed esposte. Angieioso che la vera scelta non sia tra una filogofia
I'altra bensi tra 'assumere o no I'atteggiamemodmenologico. Che cosa sia questo
atteggiamento e quel che cercano di comunicard@u@e pagine e tutte quelle ad esse
precedenti

Ora cerchero di dare uno sguardo d’insieme a gpali@ del’argomentazione dei nostri AA.
nella quale essi riconducono il problema della¢ptrapia fenomenologica” ai rapporti tra la
fenomenologia e la psicoanalisi. Ciascuno dei taoiami potrebbe suggerire specifiche
osservazioni, ma ad uno sguardo, appunto, d’'insieoveci si puo sottrarre dal pensare con
insistenza irresistibile ad una vecchia e verdiagyag: una coppia va a letto ed uno dei due & a
la coperta lasciando l'altro scoperto. Inutile ditee i nostri AA. tirano senza complimenti tutta la
coperta dalla parte della psicoanalisi, di modosiheéene ad essere stimolati a provare almeno a
tirarla dalla parte della fenomenologia.

Si deve negare, essi affermano, competenza psaapagtica alla fenomenologia, perché, tra
I'altro, non dispone di “un’adeguata teoria dellante”. Ma non sembra affatto pacifico che la
psicoanalisi, invece, ne disponga. Boncinelli, ag le nega con grande decisione («La mia
obiezione alla psicoanalisi come teoria della ménbasata (...) sul fatto che é articolata su dtince

2 Mi permetto di rimandare almeno al capitolo: “Rresive antropofenomenologiche” nel “Trattato &ald di
Psichiatria” ed anche all’'articolo: “L’autoanalidi vissuti personali ecc.” (V. biblio).



mal definiti, che esibiscono proprieta spesso eafdittorie»). Altri affermano invece che, di teorie
della mente, la psicoanalisi ne possiede non uaanoite, fin troppe. Lo stesso Freud ne ha
formulate piu d’'una. Lasciando agli psicoanaligtssi questa controversia, dall’esito
verosimilmente impossibile, c’é da domandarsi péiafostri AA. conferiscano un’importanza
decisiva al possesso d’una teoria della mente.

Se ho un accidente cardiovascolare, mi fa sicurtaracere sapere che il medico mi soccorra
appoggiandosi ad una teoria quanto piu precisate, @munque impersonale, della funzione
circolatoria. Ed e bene che teorie altrettanto cosel sostengano I'opera del neurologo, del
pneumologo e di ogni altro specialista, garanteedonfondamento oggettivo. Suppongo che lo
psicoanalista ci tenga a godere anche lui delisatsicurezza col disporre anche lui d’una teoria
d’organo. Cosi stando le cose egli colloca senzazimermini il suo lavoro tra le specialita mediche
con indubbi vantaggi pratici ed istituzionali. Marseo sicuri che tutti coloro, che vanno da uno
psicoanalista, siano contenti di pensare ch’eginitasta una teoria della mente bell’e fatta e non
sia disposto ad elaborare insieme a lui una te@lia sua mente? L’'opzione per la psicoanalisi
come medicina d’organo non potrebbe mettere in idublsua attitudine intersoggettiva e
denunciarne la recessione dalla medicina relaz@nalqueste condizioni non ci sarebbe piu da
discutere sulla coperta tirata piu di qua che dirla lo stesso “mettersi insieme” della psicoanalis
della fenomenologia sarebbe improponibile.

v

Per introdurre la questione d’'una possibile “pscapia fenomenologica”, i nostri AA. si
domandano se il kmodo (fenomenologico) nuovo ergvdi vedere le cose ha delle implicazioni
psicoterapeutiche o puo costituirsi come psicofarfpmalizzata». Essi rispondono implicitamente
no alla seconda ipotesi e su questo io convend@iksmente, ma per motivi ben diversi. Al fondo
dell'atteggiamento fenomenologico c’e un’istanteetatoria dalle costrizioni della mondanita ed
una tensione continua verso il recupero del moradla dita. Mentre il fenomenologo affronta da
psichiatra I'alienazione mentale, la sua “cordafi@pologica non smette di vibrare nel cogliere
I'alienazione sociale. Sarebbe paradossale pehgicegli proponesse a se stesso ed al paziente una
formalizzazione qualsiasi del rapporto terapeutico.

Quanto alla prima ipotesi, i nostri AA. la definism «una generica predisposizione
psicoterapeutica presente a diversi livelli induéhelping profession e questa ¢ la frase giusta per
attirare I'attenzione del fenomenologo e perchétjwerchi di attirare I'attenzione di chi legge.

Col loro tono diminutivo, queste parole dicono camente I'intenzione degli AA. di ridurre |l
“modo nuovo e diverso di vedere le cose” (eccedl@®finizione della fenomenologia!) all’ovvieta
di “una generica predisposizione psicoterapeutit I'interesse del fenomenologo s’accende
proprio davanti all’'ovvieta, perché la sua vocaeigonsiste precisamente nel problematizzare
I'ovvio. Cosi facendo si esce dall’alternativa pwefa dai nostri AA. e si scopre ctegtium datur

La fenomenologia non s’identifica con “una genepoadisposizione psicoterapeutica”, ma vuole
valorizzarla sottraendola ad un abbraccio umanitahe €, solitamente, non soltanto “generico”,
ma anche confusivo ed aleatorio. Essa si propome ¢dondativa delle scienze psicologiche e delle
pratiche che se ne traggono. Questo ruolo fondatidoessere sostenuto (con grandissima
approssimazione) o a livello storico o a livellastgmologico. A livello storico si risale a Jaspers
lo si riconosce padrino dell'ingresso della fenowlegia nel campo psichiatrico, si enuclea dal suo
pensiero la nozione di comprensione e si conclodeeda Tatossian: «Forse la comprensione e
pressocheé tutta la psicoterapia» .

Chi viene dopo ignora il limite espresso da Tatmsgd enfatizza I'equazione: comprensione =
psicoterapia, conseguendo il risultato oppostouddi@ perseguito, perché entrambe vengono
condannate ad un immiserimento reciproco. La psiapia uguagliata alla comprensione cade in



una dimensione unilaterale e percio insufficiegtgello che segnalano anche i nostri AA.). La
comprensione uguagliata alla psicoterapia si ®délia una presunta panacea.

lo credo invece che il ruolo fondativo della fenamlegia debba essere sostenuto a livello
epistemologico cominciando col negare che la femmhogia sia di per sé comprensione. Antia«
fenomenologia cerca di mettere in evidenza le coonli di possibilita della comprensiong1993,
1999 b) (corsivo nel testo): cio significa non asste la comprensione come una cosa ovvia, ma
problematizzarla. Per fare questo, il fenomenoloigdica quanto piu & possibile la sospensione
della tendenza, altrimenti irresistibile, dei sfgrati a porsi in successione lineare, perchédale
I'assetto del linguaggio proposizionale. Quest@ts<s I'esito d’un intervento forte (“paterno”)isu
linguaggio infantile, escludente le confusioni elieagazioni, le ellissi ed ogni circolarita, cosi
avviare il linguaggio stesso ad inquadrarsi nefengnatica ed a farsi strumento delle scienze.
Mettiamo tra le scienze anche quelle psicologiche,sono eminentemente spiegative e per le quali
pertanto la successione lineare € idonea a datkogdiee, che fa arrivare a capire (a volte ad
illudersi di capire) come sono andate le cose.

Ma il fenomenologo si pone a monte dell’ordine éireee spiegativo dove i significati si
spengono e cerca di abitare la sfera debole (“matedove i significati appaiono allo stato
nascente. Una sfera che include e non esclude cineolare e non lineare. Una sfera, sicuramente,
precaria, delicata e transitoria. L’ho chiamatastetiazione” per indicarne la natura, evidente come
luminosita e sfuggente come interezza (1993; 199 muesta sfera includente c’é posto per la
comprensione, ma anche per la non-comprensionela pepportazione del delirio e del silenzio
(se non fosse una divagazione eccessiva, potrebbeela qui un confronto tra la fenomenologia
di Jaspers e quella, piu ampia, di Husserl).

Gli psicoanalisti la conoscono bene quando pondgmimo attenzione fluttuante all'ascolto dei
sogni e delle associazioni libere! Anzi: Petreladsservato recentemente che «l'analista non puo
limitarsi all'attenzione fluttuante, ma deve att@aina sorta di epoche, come diceva Franco
Fornari, che, sospendendo I'esame di realta, perdeimmettersi nella dimensione immaginativa
del paziente».

| nostri AA. puntano il dito sull’atteggiamento “neano” del fenomenologo e negano che si
possa procedere sul tragitto della psicoterapiassassumere un atteggiamento “paterno”. E giusto.
Lo fa anche il fenomenologo quando opera da pdiehmescrivendo gli psicofarmaci. Col
prendere questa iniziativa, ogni psichiatra (ddrbmenologo psichiatra forse ne € un po’ piu
consapevole) imbocca un percorso lineare e spi@gatin meno di quel che lo sia la strada
dellinterpretazione percorsa dallo psicoanaligtéineare perché ricalca la successione: adesione
ad una data teoria psicopatologica — diagnosi siade ad una data teoria neurotrasmettitoriale del
funzionamento e del disfunzionamento mentali —taallo psicofarmaco. Ed é spiegativo perché
ciascun termine della successione s’interpretatagaal precedente e spiega quello successivo.
Forse il fenomenologo psichiatra non si lasciatdlgd dietro le spalle la sua vocazione
fenomenologica fin tanto che riesce a percorreseit@essione lineare e spiegativa senza perdere
d’occhio la “costellazione”. Il suo “indugiare” ghale il premunirsi da ogni tentazione
d’accanimento terapeutico (1994).

Vv

Un illustre psicoanalista come Fornari soleva dive I'epoché lavora sul fenomenologo
facendone “un campo arato”. Sapendo che egli vedavanondo contadino, si puo essere certi che
la sua metafora avesse un particolare sapore ith veil'indicare un momento essenziale,
preliminare alla semina di qualunque coltura-caltl un momento, che non si colloca in una fase
temporalmente definita, e definibile cotnaining del fenomenologo, ma che si rinnova
continuamente nella relazione col paziente, giacgtesta e la palestra del fenomenologo



psichiatra, questa la sede dove egli pratica i ‘®s#@rcizi fenomenologici”’, non meno “faticosi” di
quelli praticati dal filosofo nella sua riflessigremme diceva Enzo Paci.

Questa fatica € compensata non soltanto da «wtlaimento del patrimonio personale di
conoscenze del terapeuta», che i nostri AA. deamactome di nessuna utilita per il paziente, ma
anche e soprattutto da un arricchimento dellaesosidne intenzionale, che conduce il paziente
stesso al cambiamento. Per qualsiasi pazientevsialespicare un cambiamento inteso come
maggiore sopportazione della sofferenza ed io sugppache i nostri AA. vedano accadere questo
grazie ad un rientro del paziente nella norma dimedieta socialmente accettata. Il fenomenologo
punta invece ad un cambiamento del paziente (chesdude quello sopraddetto) fatto
d’illuminazione di se stesso e della propria siagtd.

Il fenomenologo — ripeto — non bada ad “arricchiistonoscenze”, come sospettano i nostri
AA., ma a scoprire e ad imparare i modi sempre ncow cui I'epoché lavora sul paziente e su lui
stesso. La sua fatica € assai piu sincronica @weatiica. La sua attenzione é tesa a cogliere assai
piu I'intensita del momento che il dispiegarsi dedtoria.

Quella del “campo arato” € un’espressione che awila filosofia all'uomo in modo tale da far
considerare con un sorriso l'ironica preoccupazesternata da Freud a Binswanger: «Forse che il
diavolo filosofico la tiene nei suoi artigli?» (ctta Rossi Monti). Freud metteva in luce, suppongo,
la sua ascendenza positivistica, che non gli peéeveedi vedere tutto quello che la filosofia, e la
fenomenologia in particolare, possono regalareadpiarenza e di leggerezza fino a mettere la
mente in “stato di allegria” (De Monticelli), com&do cioé un raddoppio di tensione intenzionale
e quindi un surplus esistenziale, che rende difgdemer I'altro. Questo non vuol dire
assolutamente che chi non & fenomenologo non meveedisponibile per I'altro: vuol dire invece
che la disponibilita per l'altro &€, sempre e comuggmplicitamente fenomenologica, nel senso che
la fenomenologia offre i modi per esplorarla elggisico per dirla, a cominciare dall’epoche, che si
puo benissimo definire, all'incontrario, un™ara&udel campo” comungue conseguita.

Essere disponibile per I'altro vuol dire apriresedi lui la propria coscienza intenzionale e
quindi cogliere in lui, al di la della sua realelatda mentale e del suo reale disagio esistenziale
due invarianti irreali (fenomeniche): 'opacitasedesantezza. “Fenomenologia € psicoterapia” in
guanto il fenomenologo propone al paziente di peemduanto piu & possibile coscienza del lavoro
operato spontaneamente su di lui dall’epochée, pwi@con un’aratura” devastante, mettendo in
comune la ricerca della trasparenza e della leggare cosi si fa terapeuta.

Il piu grave peso e la piu oscura opacita vengailirsignificanza. Il malato si sente compreso
guando avverte che noi non lo releghiamo nell'ingiganza ed il fenomenologo esercita la
comprensione col cogliere i significanti per lad@ppartenenza pura e semplice alla sfera della
significazione (1994).

“Fenomenologia € psicoterapia”. questa “formulataa coniata da Barison, come una sintesi
dello spirito, che egli ritenne di avere incontra® miei scritti. Per quanto possa sembrare
iperbolica, gliene sono molto grato, perché laautarita mi conforta a mantenere fiducia nella
portata intrinsecamente terapeutica della fenonoge| senza che ci sia bisogno d’inquadrarla in
una “psicoterapia fenomenologica” formalizzataném so, percicqualefenomenologia abbia
«riconosciuto un rapporto anaclitico con la psitiaig come vorrebbero Rossi Monti e Ballerini
A. C., perché bisognerebbe amenfosse animata da quella tensione intenzionaleBelson (ed
io con lui) ha chiamato “psicoterapia” e che éofiia filosofica (epoché) agita come gesto di
scoperta, di sospensione e di liberazione.

C’e una serie di movimenti della psicoanalisi vdestenomenologia, che i nostri AA. segnalano
e che io ritengo possano costituire il riconoscitaatel carattere fondativo di quest’ultima. Fin dal
1979 Umberto Galimberti si chiedeva «se non siaeoniente che la psicoanalisi abbandoni il suo
impianto teorico costruito sul modello delle sciematurali per sostituirlo con un’analisi
fenomenologica piu idonea alla comprensione delinme, di fatto, gia operante in sede
terapeutica». Galimberti ritiene, evidentemente, itFare psicoanalitico sia spesso assai piu
fenomenologico di quel che lo psicoanalista sipak$o ad ammettere. lo credo che lo psicoanalista



(in generale) non si senta fenomenologo ed artengja a distinguersi dal fenomenologo, perché
non avverte la “fatica”, che questi dice di doviramtare e che dichiara continuamente (non senza
una certa enfasi, per verita) parlando di tensiotemzionale, di esercizio fenomenologico e via
dicendo. Lo psicoanalista non avverte questa fateeché I'ha diluita per anni nell’analisi
personale e la stempera continuamente nell’ardilsantrollo. Per lo stesso motivo lo psicoanalista
trova spesso ovvie le scoperte del fenomenologmesinspiega tanta “fatica” in quanto che le ha
imparate assai piu in un colloquio facilitato a d@he nel colloquio non facilitato con se stesso e
con il paziente.

C’e anche una “tentazione psicoanalitica” dellaofaenologia, che sarebbe la conseguenza del
presunto “rapporto anaclitico” sostenuto dai no&&i lo penso che si debba parlare non della
fenomenologia, ma di singoli fenomenologi, ciascdebquali pud ben aver intrapreso un percorso
inconsapevole verso la psicoanalisi, “coperto”yetratto piu 0 meno lungo da una “fascinazione”
(é parola che mutuo dai nostri AA.) fenomenologiogenuto infine alla luce grazie al disvelamento
operato dalla fenomenologia stedsa.
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PSICHIATRIA E IDEOLOGIA

L. DEL PISTOIA

l. IL PROBLEMA

Il convegno lucchese italo-tedesco su “Psichianiritti umani” (5 febbraio 2000) riprendeva
un tema sempre attuale intessendolo, nel casdfispecion il doveroso omaggio alla memoria di
Guglielmo Lippi-Francesconi che della difesa diestildiritti € stato un nobile esempio. Direttore,
infatti, del Manicomio di Lucca dal 1936 al 1944gava con la vita il suo rifiuto di redigere ladis
dei ricoverati che la legge razziale allora in vegdestinava alla eliminazione.

Ma la documentazione dei colleghi tedeschi sullsidme nazista della psichiatria e gli interventi
di alcuni colleghi italiani di dichiarata inflessie antipsichiatrica sollevavano di fatto il probeem
epistemologico della costituzione del sapere patdb e del suo rischio di ideologia; il che apriv
il Convegno di Lucca su di una dimensione storipstemologica di inedito interesse. Un dilemma
si delineava con precisa progressione: se ciosithiatria si validi in un suo riferimento di
principio ad una ideologia “buona” — nella fattisfgequella socio-psichiatrica — (e, per convernso, i
suo riferirsi ad una ideologia “cattiva” — nelldtfgpecie il nazismo — ne determini la squalifica
senza appello); oppure se codesta validita rigiedaa intrinseca episteme psicopatologica che
distingue la psichiatria, ed anzi la oppone a gasilsitteggiamento ideologico, buono o cattivo che
ne sia il contenuto. Questo il tema emerso a Lubelaguale € interessante riprendere in
successione di chiarezza i motivi che in effets@io intrecciati in maniera polifonica.

Il. CASI DI VITA E DI STUDIO

Va detto prima di tutto che le ricerche dei colletgldeschi su psichiatria e nazismo sono
particolarmente meritorie per aver anche dovut@gane |'ostacolo di quella rimozione che ha
notoriamente colpito, in Germania, molto di quaattene al periodo nazista.

Ciononostante, esse sono riuscite ad appuraraiteir particolare, che da parte dei direttori
tedeschi di Cliniche e Manicomi ci fu sostanzialguescenza verso le leggi razziali; e che i pochi
casi di codesta acquiescenza approdati, dopo laagure un’aula di tribunale, furono liquidati con
condanne quasi simboliche e all'insegna di unaaiefastidita. Un comportamento che certo
solleva ancora molte perplessita ma che non scpowunque liquidare — e a Lucca nessuno I'ha
fatto — con la formula sbrigativa e risaputa: «ctezleschi si vergognino per quello che hanno
fatto». Non si puo, sia perché molti, che abbiamst @ sentiti negli anni impancarsi in quei termin
a giudici e moralisti, proiettavano a loro voltartibra sinistra del manicomio politico; sia perdhé i
problema e piu generale e la psichiatria nazista s®o uno dei tanti esempi; ed € il problema del
rischio ideologico della psichiatria stessa, clstaela capire attraverso tutte le sue differenti
versioni che I’hanno funestata lungo il XX secalogcui restano soprattutto da capire gli indizi
premonitori, come utile contributo alla prevenziaheina recidiva che rimane, forse, sempre in
agguato.



Certo € che il chiarimento dellimpatto nazistdausichiatria, la grande cultura tedesca lo deve
prima ancora a se stessa che al mondo civile, ancomunque, in attesa.

D’altra parte, codeste ricerche su psichiatriazsmao sono una delle due tracce che hanno
portato i colleghi tedeschi a scoprire la figurd.glipi-Francesconi. L’altra traccia, di inedita
originalita, é stata una pista musicale tutta dardare. Si tratta della ninnananna “L’uccellindec
Giacomo Puccini scrisse per il figlio postumo deb sfortunato amico dottor Memmao Lippi, morto
di tifoide a venticinque anni, tre mesi dopo il nrabnio.

Quel figlio era Guglielmo Lippi-Francesconi, il tub direttore del Manicomio di Lucca.

E cosi, da un ascolto radiofonico occasionale r@avecchia passione per il Belcanto e da una
ricerca storica programmata si arriva ad un inapdai colleghi tedeschi con i Lippi-Francesconi,
con Pier Luigi Lippi-Francesconi in particolarechtegli psichiatra. Un incontro dagli inizi
comprensibilmente non facili per umori e dolori @sso torna a smuovere: ché i Lippi-Francesconi
in quell’agosto 1944 persero non solo il padre mzha un fratellino di 12 anni, ucciso da una
pallottola vagante in braccio alla madre; e la raadnase ferita.

D’altra parte, sui colleghi tedeschi si allungawarbra di quei misfatti a loro estranei certo per
indole e cronologia, ma compiuti pur sempre da@eetla loro lingua e cultura.

E bello comunque poter constatare che, essendwsitérda una parte e dall’altra persone di
buona volonta, esse hanno saputo sciogliere ilggr@pnaro dei dolori e dei rancori della memoria
nella consolazione pacificata dell’amicizia.

Ma se questa e la conclusione bella e recenteallagontana tragedia, restava da capire cosa
essa insegnasse a proposito dell’asservimentoagieol della psichiatria, realta appurata per
guanto concerne il nazismo, dubbio ancora vagasteyel che riguarda altre e piu recenti
ideologie. Da capire in particolare se codestoragrento sia stato occasionale, o se sia un rischio
intrinseco alla psichiatria stessa. Il Convegnbudica diventava cosi I'occasione per rimeditare, in
una prospettiva piu distaccata, un problema chiilia € ancora assai intriso di politica e di
ideologia e che si tende per questo a porre initégncontenuto delle ideologie stesse, per
risolverlo con una distinzione elementare fra bueaoattivi, usabile forse in un comizio politico,
incompatibile certo con la riflessione del sapeiertifico. Quello che invece rimane da capire non
e se la torsione ideologica della psichiatria ageéeim senso buono o in senso poco buono, ma in
che cosa essa consista e se, una volta realiszédaci dietro una psichiatria ancora degna di tal
nome, in certi casi addirittura migliorata, o sdadietro solo le sue spettrali apparenze.

lll. PSICHIATRIA E NAZISMO

Nel caso del Nazismo, codesta torsione non avwermme ci si sarebbe potuto attendere —
attraverso la brutale imposizione di un diktat fpodi di palese e urtante estraneita all’apparato
concettuale e deontologico della psichiatria; mdene anzi attraverso l'infiltrazioneli questo
stesso apparato per inflettere poi, e senza vialapparente, la pratica che da esso deriva neb sens
gradito al regime. Il suo punto d’'impatto e I'idealel resto antica e appartenente tanto alla
psicopatologia quanto al comune buonsenso — cHa fddlia e I'eredita genetica (la razza, la
famiglia) esistano indubbi legami.

Codesta idea che prese, fra I'altro, nell’800 larfa della teoria francese detlégénérescencs
nel primo '900, quella di biotipologia e costituaaismo, € — si sa — tuttora attuale e materia di
studio della genetica delle malattie mentali.

Senza qui addentrarci nelle figure che essa diségifetrasmissibilita della follia — fra casualita
e ineluttabilita — si puo dire che essa “spiegaji@plo alcuni aspetti delle malattie mentali, e li
spiega a titolo di un’ipotesi fra molte altre. Belesto — interessa qui sottolinearlo — nessuno si
sognerebbe di attribuirle yprotere omniesplicativo

1 F. GIACANELLI: “Tracce e percorsi del razzismo lagbsichiatria italiana della prima meta del Noveog. In: “Nel
nome della razza” a cura di A. Burgio, Bologna, 9499



Il farla invece assurgere a codesto livello omrlieapvo € la torsione deformante che le
imprime il nazismo ed ¢ il primo passaggio chiagbadtrasformazione ideologica della psichiatria
che esso attua. Tale torsione, benché localiz#&parato concettuale della psichiatria, non vi
rimane pero circoscritta ma, della psichiatria,atele sovverte tutto I'impianto: teorico, operativo
deontologico.

E tutto un modo di fare e di ragionare che viersd stravolto: non pit, infatti, il risalire dai fat
della clinica alle ipotesi che meglio li spieghimoa il discendere da una certezza apoditticatei
fatti clinici che ora possono solo confermarla édagicamente; non piu il metodo induttivo della
scienza, ma il metodo deduttivo della scolastice jpiu la polimorfa, e per questo tollerante,
incertezza delle ipotesi, ma la intollerante e penea certezza del dogma.

A questo punto, la clinica non ha piu senso; quehie essa di solito cerca, qui lo si sa gia: i
matti sono degenerati razziali.

E distinguere fra di loro paranoico, depresso &sftenico... diventa del tutto superfluo.

L’esercizio della diagnosi si riduce ad un elementsercizio digitale: si-no. Lo specialista deve
solo dire se gli individui portati alla sua ossereae rientrano 0 non rientrano nella categoria in
guestione. La diagnosi differenziale — fondamemiiichpresa terapeutica — diviene esercizio del
tutto inutile. Cosi, i pazzi-degenerati seguiradiwa in poi il destino della razza perché e la
categoria razziale — e non piu la categoria cliri¢a loro referenza caratterizzante.

Qui si coglie il secondo passaggio-chiave dellsftnranazione ideologica della psichiatria:
negazione della specificita della follia

Solo attraverso codesta negazione, infatti, e pibsglerubricare i matti (a degenerati, a casi
socio-politici...) e aprire le porte a quella mangzione, che la loro persistente appartenenza alla
categoria del patologico renderebbe impossibile.

Eliminare dei malati in quanto tali, infatti, sabebstato arduo anche per il nazismo: sia per
'enormita del gesto in sé sia — nel caso di maa#ni — per la sua inconciliabilita con I'idedlde
difesa razziale.

Codesta eliminazione diventa invece possibileftiegh e anzi doverosa quando i malati non
appaiono piu come tali per effetto della derubiicae sopra ricordata e passano nella categoria dei
degenerati che la legge impone di eliminare.

Un ariano ebefrenico grave o idiota profondo cesssere ariano e diventa un essere che ha
dirazzato. Diventa, piu esattamente, un esserewtla finalmente, attraverso la tara che manifesta
la sua autentica appartenenza razziale e di sanibiante ariano era solo la ingannevole maschera.
Egli é ora qualcosa di equivalente a ebreo, zingagro.

Per questo il sostenere, come a noi pare ovvioi saeisti hanno eliminato dei malati mentali
non &, a rigore di termini, esatto; ma € piuttastonostro errore di giudizio dovuto ad uno
sfalsamento di prospettiva. La categoria del pgiotomentale per noi infatti ineludibile, per il
nazismo non ha piu, in quei casi, Senso veruno.

Ma c’é qui modo di cogliere per un altro versagrsficato di codesta distorsione della
psichiatria; di coglierlo, per la precisione, atgeso un confronto con la teoria francese della
dégeénérescenazhe i riferimenti alla gerarchia delle razze faueo per evocare e che € del resto
ritenuta — a torto a mio avviso — I'antecedentédo@ cronologico del razzismo nazista. E infatti i
diverso statuto che l#égénérescenamnferisce all'idea razziale che impedisce questa
identificazione.

Due, i punti della differenza.

Da un lato, non esiste, perdagénérescengceazza umana al riparo del rischio degenerativo.
Non c’eé qui I'idea nazista della razza pura e sigpere che tale si mantiene purché tenuta al riparo
degli incroci con le razze inferiori. Per Mdtathe delladégénérescenail primo e principale
teorico, il rischio degenerativo € equiparato — &l@r cattolico — alla fragilita che Adamo contrasse
con la caduta e che ha lasciata in eredita aidisoéndenti; cioe, ttto il genere umano.

2 MOREL B. A.: “Traité des dégénérescences”. Pa8&7.



Analoga convinzione nell’altro grande teorico delégénérescenc¥alentin Magnar seppure,
nel suo caso, in un’ottica totalmente laica.

«Nessuno ha mai visitato il primo progenitore»nizgaava Magnan; mentre le notizie
anamnestiche e I'esperienza diretta — diceva itasaa - consentono al clinico di constatare lo
scarto degenerativo fra le generazioni di cui IpeBenza. E questa esperienza insegna che il nipote
schizofrenico o lo zio paranoico possono far la imopinata apparizione nelle famiglie in
apparenza meglio titolate dal punto di vista rdezia

D’altra parte, e vero che lgénérescendeorizza ungiene razzialema e anche vero che
codesta igiene e centrata tutt'altro che sull’atiazione dei degenerati. Essa ha al contrario di mir
la tutela delle categorie piu sfavorite di lavoratne denuncia le orribili condizioni di vita eldro
inevitabile antidoto alcolico e sfocia in atteggemt riformatori di tipo saint-simoniano.

Ma ha anche il capitolo per le classi abbientipuil rischio degenerativo si annida non
nell’abbrutimento alcolico del massacrante lavona,nelle pieghe profumate delle transazioni fra
patrimonio e blasone. Il cespite o il titolo — ammisze in particolare Ulysse Trélaton orribili
esempi che trae dalla clinica — sono a volte iladeelenoso di un’ereditaria tara nascosta che
distrugge poi, rivelandosi, la discendenza di digiti borghesi rampanti in mal di blasone o di
vecchie casate sfiancate voglio se di ridarsi tustdenaro.

La nozione drigenerazione intercorrentehe é l'altra faccia — poco nota in verita della
dégénérescencedenota un ottimismo di fondo che smentisce sispaismo da molti attribuito a
guesta teoria.

L’altro aspetto dellalégénérescencehe la distingue radicalmente dal razzismo nazést
d’essere sempre rimasta un’attivita clinica, atéitain diagnosi e prognosi e finalizzata alla
terapia. Per gli alienisti del@égénérescendkdiscorso sul paziente non si chiude — a diffieeedi
guanto succede per il razzismo nazista — con faudtazione della diagnosi. Al contrario, € li che
esso si apre. Quei clinici illustri spesero infdtkbro tempo di vita a cercare, nell’ambito della
déegeénérescengdifferenze, gradi, ritmi, durate. E questo, patep formulare, attraverso la
diagnosi, prognosi diversificate e precise; peepdire, ad esempio, che ndllaufféedélirante (il
termine non a caso e di Magnan) il paziente eparoi dalla cronicita anche se non dalla recidiva,
mentre purtroppo cosi non e nella demenza preddeenjine non a caso € di Morel). A differenza
cioe del razzismo, che nella clinica cercava salsua tautologica convalida, i clinici della
dégénérescenawella clinica cercavano piuttosto quello che aigihiamerebbe Ialsificazione
della loro teoria. Era per loro un punto d’onorevaare a cogliere i segni che smentissero
I'evoluzione, in teoria fatale, del male e indiaasslo stadio a cui poteva arrestarsi.

E neppure dal punto di vista terapeutico essirssaro, e puntarono su quella soluzione
manicomiale che, ricollocata nel suo contesto, agptorse alla storiografia del 2050 in modo
diverso da come essa e apparsa alla pubblicistigasachiatrica degli anni 70 del '900.

L™“operazione manicomio” era infatti qualcosa diipse non altro dal punto di vista culturale,
che quel disegno repressivo di una sottocommisgloskirri che &€ apparso agli antipsichiatri.
Apparteneva infatti alla risposta che I'ideologitioriana della indiscussa superiorita occidentale
dava alle tre categorie di esseri umani, che paeiravalidare il suo modello di razionalita e che
ponevano un problema di educazione e integrazidosgnbini, i matti e i selvaggi. La pubblica
istruzione venne cosi a educare i bambini, le gelartivilizzare i selvaggi, mentre il manicomio
funziona come una colonia interna alla madrep&tsa a recuperare quelle persone con I'aspetto
fisico del bianco civilizzato, ma con la mentakizavica del negro o dell’aborigeno — che sono i
matti. E, per lI'intanto, esso svolge quella funaaih “ambulance sociafe- come la chiamavano
gli alienisti — che per quanto paternalista e uggossa oggi apparire, all’epoca rappresenta uno
dei primi passi nella direzione della futura si@aza sociale: I'affermazione cioe del diritto diess
curati indipendentemente dal censo e dalla classpgpértenenza.

3 MAGNAN V.: “Les dégénérés”. Paris, 1895.
* TRELAT U.: “La folie lucide”. Paris, 1861.



Concludiamo cosi questa prima parte del nostraodiscriguardante psichiatria e nazismo col
dire che il nazismo stravolge ed uccide la psicisiaé che codesto stravolgimento e indipendente
dai contenuti della sua ideologia ma avviene atirswv le due operazioni formali che abbiamo
illustrate e che qui riassumiamo:

[) La trasformazione dedapere psichiatricala clinico induttivo irdogmaticededuttivo;

2) il misconoscimento della specificita della folian sussunzione del malato mentale in altra
categoria generica e impropria della quale segdaajuel punto, il destino e la logica.

lll. PSICHIATRIA E ANTIPSICHIATRIA

La via d’accesso dell’antipsichiatria alla psichime aperta da un’operazione ardita ma che, nel
suo ardimento innovativo, rimane d’'una totale dbezza scientifica, grazie ai suoi riferimenti
fenomenologici.

Si tratta dell’arrovesciamento della concezione io@niale del malato mentale, che il primo
Basaglid sostiene e pratica e che consiste nel mettere mamesamentéra parentesil suo aspetto
delirante per mettere in primo piano, al fine didificarla, la sua condizione di ricoverato di
manicomio.

Questa condizione, nel manicomio di allora (primmie60), punto di arrivo di anni di
abbandono e di incattivimento, si era caricatadi tonnotazioni carcerarie, in un intreccio di
rapporti di sorda violenza e diffidenza reciproftaepersonale e malati, il tutto intriso in un biie
afrore di stallatico umano.

La mia generazione ha fatto ancora in tempo arsemiell’afrore e a veder indicare i malati col
loro delirio allo stesso modo in cui, nei penitamgivenivano un tempo indicati gli ergastolani col
delitto del lontano passato che li aveva perdutiseenpre.

Per lasciare la sua presa sul malato, il manicasigeva la garanzia di quella “guarigione”, che
la sua annosa esperienza della prevalente evokidielia follia in cronicita relegava nel cielo @ell
utopie: uno scetticismo sul cui altare aveva arncteolato la speranza sollevata, all'inizio, dagli
psicofarmaci.

Cosi, nella sua attesa millenarista del farmaaduisre, il Leviatano manicomiale divorava
sempre nuove vittime, ingrossandosi e perpetudrgimistile carcerario. Il quale stile veniva
spacciato per una ovvia — seppure sgradevole ssigeelella custodia dei matti, ignorando che era
invece il dono avvelenato che l'ltalia di Giolittveva fatto alla psichiatria. La legge 36/1904
istituiva si, finalmente, il manicomio pubblico Hasciava alla discrezione irritata delle Provirleie
determinazione dei parametri del personale. Ecatdropartita che Giolitti dava loro per
alleggerire lo sgradito fardefi@he con la sua legge metteva loro sul collo. Eaoaso subito si
levo alta la delusa indignazione degli psichiagii’dpocd. Al contrario, la trasformazione
comunitaria e terapeutica del manicomio, che Basagbportava in Italia, mirava intanto a
ricondurre i malati, dalla loro passivita diffider¢ dolente di reclusi, ad una attiva cointeressenz
per il loro luogo di residenza e di convivenzauatava poi sulla realizzazione di dimissioni
fondate su premesse diverse da quelle tradizidealnanicomio. Dimissioni cioe che, superato

> BASAGLIA F.: “Scritti”. Einaudi, 2 vol., 1981-1982
® Cf.: “Legge sui manicomi e gli alienati 14.02.19%436 corredata del testo completo di tutti i laymrlamentari”.
Napoli, Pietrocola, | vol., 1912.

La soluzione compromissoria di GIOLITTI era deltoebunico modo per uscire da una situazione chiestégsso
caratterizzava con I'involontario umorismo delldazsicuramente sincero del suo intervento al Seremnori
Senatori. E gia decorso un quarto di secolo dadpgwer la prima volta, fu fatta presente al Paglaim I'urgente
necessita di una legge sui manicomi e sugli alienat

GIOLITTI ebbe inoltre durante il dibattito a pardeecritiche al suo DDL col dirlo provvisorio e asgando che di
li a sei mesi ne avrebbe presentato un altro. B3, ‘t®me si sa, durera 74 anni.

" GIORDANO G. B.: “Sorprendenti voci di modernitawdicchi psichiatri”. La Provincia di Lucca, 1972,Inpagg. 26-
48.



I'impassedell'impossibile “guarigione” del delirio, prevestero col delirio una convivenza ed una
specie di compromesso che la sordina psicofarmgicalaendeva credibile e che nuove
provvidenze da mettere in atto sul territorio (st&siza, sussidi, strutture...) promettevano
realizzabile.

Ma, avviato cosi a risoluzione il problema assizi@e, tornava in primo piano I'aspetto
delirante dei malati, anche se non vi tornava gittermini dell’assoluto manicomiale, che
all’'unica dimensione del delirio coartava tuttonidlato, cancellandone storia e relazioni; ma vi
tornava come polo clinico-terapeutico d’'una diaathuova avente all’altro polo, appunto,
I'assistenza.

Tornava cioe il delirio in primo piano, sia per e¥wecessita pratiche, sia per I'imperativo
fenomenologico che impone di togliere tutte le ptesi, tutte le epoché messe in atto nel corso
della ricerca; pena, in caso contrario, di appredal una conoscenza dell’oggetto incompleta o di
storta. Un imperativo che Basaglia, da buon fenmiogo, conosceva — € ovvio — alla perfezione.

Il che nella pratica riveniva a sottolineare laagssita delle specifiche provvidenze da mettere in
atto per reinserire nella societa codesti diserelilabanicomio; i quali se, per certi aspetti, eran
assimilabili alle tante altre categorie di disetedali esclusi, era altrettanto vero che I'esausi
non esauriva la loro “essenza”, ma che questgsinesva ancor piu per I'altro loro precipuo
attributo: appunto, il delirio.

Ma se il Basaglia — almeno quello prima manieraim@sto coerente su queste posizioni, non
cosi quegli antipsichiatri che a lui piu 0 menoiabiamente si son richiamati e la cui mossa é
consistita nel fare dellesclusionda nuova veritdmniesplicativadella follia. Essi irrigidivano cioé
adideologiae assolutizzavanodgogmaquello che I'apertura fenomenologica aveva indicame
uno degli aspetti dialettici della condizione ds&® pazzo.

Emblematica di questa distorsione, e anche dessustro lampeggiare settario-politico, la
nuova definizione che codesti antipsichiatri davdabmalato mentale: il malato mentale — essi
dicevano — é una contraddizione socio-politicautiata dalla repressione in camice bianco
funzionale alla societa capitalista che la stipandi

Una definizione che, come si vede, calpesta finlomalo la specificita del malato mentale, ma
che, a giudizio di quegli antipsichiatri, era I'oaitramite per reinserire codesto malato-escluso ne
movimento rivoluzionario del riscatto proletarigper aprirgli un orizzonte di giustizia col liberarl
dal carcere borghese del manicomio in cui 'avesibago la repressione capitalista.

IV. IDEOLOGIE A CONFRONTO: CONTENUTI E STRUTTURE

Se si confrontano ora codesti enunciati con qdelliideologia nazista, la distanza che li separa
appare astrale.

La psichiatria nazista, infatti, rinnegava il malatentale, gli imputava una diversita
irrecuperabile, lo avviava per questo ad un deditzedestino di morte.

L’antipsichiatria invece, insorge contro lo stigaela diversita, recupera il malato alla comune
umanita attraverso il denominatore sociale delliesone, lo avvia a quel destino di riscatto che la
repressione dei camici bianchi gli avrebbe falaifica delirio.

Ma, al di la di codeste enunciazioni della divérs@tominciano a farsi strada le strutture d’una
profonda identita.

La prima indicazione in questo senso viene daltecelazione del malato, che sia il nazismo che
I'antipsichiatria mettono in atto, seppure pere&ieon modi diversi.

Per il nazismo il malato — s’e visto — si trasformaegenerato: € la razza che ormai lo include e
lo “spiega”.

Per I'antipsichiatria, la trasformazione che essdann “portatore di una contraddizione socio-
politica occultata” equivale, piu che ad una trasfazione, ad un’autentica cancellazione. Questo



malato, infatti, della persofia dell'individuo non ha piti neppure lo statuto efto e semi
umano che ancora gli concedeva il nazismo. Egli@ snmodusdella massa proletaria ovvero uno
dei tanti “significanti” che esprimono la lottadasse.

Questa spersonalizzazione e tanto vera che susdidle reazioni all’interno dell’antipsichiatria
stessa, e precisamente da parte di quelle sue campaattoliche per le quali la persona rimane un
valore inalienabile. Esse indicheranno alloradéerenza- concetto antropo-religioso — e non piu
I’ esclusione- concetto socio-politico — come il comune denatore della riscoperta identita di
sani e malati. Il che permettera loro di conferntate identita salvaguardando pero
quell'individualita del’ammalato che la nozioneaticlusione affogava nella massificazione. Se la
sofferenza infatti tutti unisce — sani e malatiet pellegrinaggio terreno verso il Cristo, portando
ciascuno la propria croce, ciascuno ha pero, irstdpellegrinaggio, il suo irripetibile e persanal
percorso, enigma di anima di cui solo Dio conoscehiave.

La seconda indicazione d’identita strutturale secpiatria nazista e antipsichiatria viene
ugualmente dalla sopra ricordata definizione ardipatrica del malato mentale. Anche qui
funziona l'irrigidimento a dogma d’un aspetto pateidell’apparato concettuale della psichiatria. E
vale anche la pena di far notare come in quest tedes irrigidimento sia ancor piu gratuito di
guanto non fosse nella psichiatria nazista, essprido anche di quel tenue filo metonimico
dell’ereditarieta che in quella collegava la razza alla follia. Quaissolutizzazione del lato
assistenziale € piu vicina alla gratuita della fioetapolitica.

In sintesi, nella distorsione antipsichiatrica dgikichiatria ritroviamo gli stessi procedimenti
che ci ha fatti conoscere il razzismo nazista e eimon stanchiamoci di ripeterlo —: il
misconoscimentdella specificita della follia da un lato, conclanseguente sussunzione del malato
mentale in altra categoria (la razziale, qui squititica); e, dall’altro, la trasformazione della
psichiatria inideologiacol far assurgere uipotesisettoriale del suo apparato concettuale a verita
esplicativa dtutto il suo campo di pertinenza.

L’antipsichiatria anzi — e per paradossale chgogsa sembrare — & molto piu radicale del
nazismo in codesta deformazione.

Il nazismo, infatti, aveva conservato la tapparmiia tecnico-specialistica fra la enunciazione
ideologica del razzismo e il concreto riconoscirnetei degenerati razziali. Riconoscimento del
guale era lo psichiatra a rimanere il tecnico cameme; a lui riveniva il compito di sceverare dai
malati i degenerati profondi che la legge destirel/aliminazione. Tanto e vero che, per fare un
esempio, le SS di Lucca non pensarono neanchenlEmtante a sostituirsi come tecnici al Direttore
Lippi-Francesconi quando questi si defilo.

Invece, la riduzione socio-politica del malato @tardall’antipsichiatria elimina di colpo e per
principio la pertinenza di qualsiasi competenzashstica in proposito. | malati mentali diventano
un aspetto particolare di quel riscatto rivoluziomai massa, che appartiene ovviamente alla
politica e che solo nei termini della politica sigpnominare e “gestire”. In effetti, con
I'antipsichiatria irruppero nei manicomi degli intecutori (giovani i piu) che si impancavano a
giudici e a dirigenti, 'unico loro titolo a cid ssndo glislogansimparati nelle assemblee del giorno
prima: in quelle di fabbrica (pochi), o in quellefalcolta (tanti). Per converso, fra i medici
antipsichiatri era tutta una corsa a chi fossespalto a buttare alle ortiche il camice bianco per
ripudiare cosi anche simbolicamente un saperesaper fare ormai squalificati e anzi vergognosi e
rifarsi una verginita culturale e scientifica netlico modo possibile: quello, cioé, della politica.

Non c’e cosi da stupirsi — ed & anzi una riproveefdell’identita che abbiamo messo in evidenza
— che tanto nel caso del razzismo nazista quargaetio dell’antipsichiatria i malati mentali siano
andati incontro ad un destino analogo e che naogripmente quello che una societa civile riserva
a chi e indifeso e malato. E ci sono andati pegrestsiti — nell’'un caso come nell’altro —

8 La nozione di persona come fondamento della pichié stata riaffermata in una sintesi illumieadé GASPARE
VELLA proprio al Convegno di cui € qui questione.



ugualmente misconosciuti nella loro specificitdalli e assegnati a categorie non pertinenti con
conseguenze che era anche troppo facile potergeese

Di come si preparasse codesto destino, molto itidéca la definizione che della dimissione dal
manicomio del malato mentale davano gli antipsichiehe di codesto malato davano la gia
ricordata definizione socio-politica.

La dimissione — essi dicevano — € la restituzidre@atesto di provenienza della contraddizione
di cui il malato € portatore, perché essasplodae riveli il suo vero volto di repressione classist

E anche dicevano: il malato mentale ha la funzdiridetonatore sociale”.

Questo riviene a dire che le vittime dell’antipsatha non sono state dei malaugurati “incidenti
di percorso” — come un intreccio di censura edrig@ha imposto per anni di credere; ma sono
state la logica e ineluttabile conseguenza delaonisscimento ideologico della loro specificita.

Codeste vittime sono la tragica conferma chesggiusidell’antipsichiatria non solo erammche
pazzi, ma eransoprattuttodei pazzi. E quando I'essere-al-mondo e imprordghattelirio, i suoi
aspetti socio-politici non sono il suo cuore disgnma ne son solo delle lontane e sbiadite
connotazioni.

Ci si potrebbe obiettare che quelle da noi ricte@dano state le versioni esasperate e anzi, tanto
per rimanere in temagegeneratalell’antipsichiatria; che Basaglia per primo nesic
riconoscerebbe; e che proprio per la loro esasfgr@han fatto i danni che han fatti. Ma questo
ragionamento confonde forma e contenuto e par quési graduare quella su questo.

Il fatto si € che la trasformazione della psichaain ideologia € una questione qualitativa, che
funziona secondo la legge del “tutto o niente” etha questione formale.

Le conseguenze di questa trasformazione formadesarsempre con essa e ad essa coerenti.

Sono invece la loro estensione ed intensita chieraano a seconda delle circostanze, a seconda
cioe, se queste saranno favorevoli o contrariesgiinsione del credo ideologico.

Cosi, se la scia di lutti e dolori che la psich#éatrazista ha lasciato dietro di sé é di ben divers
spessore e lunghezza di quella che ha lasciati@pschiatria, cio € dipeso dalle circostanze: e
dipeso cioé dalla differenza che corre fra 'av@yme mentore lo stato tedesco, e in versione
totalitaria per giunta e I'averci invece i parttipotere in qualche amministrazione locale itaian
dove, a volte, 'opposizione riusciva anche a faesitire.

Il problema quindi non é “buona ideologia antipgathica” versus‘cattiva ideologia nazista”;
non &, cioe, un problema di contenuti. Il probletoajpetiamo, € un problema di forma, & un
problema strutturale E, da un punto di vista strate, la torsione che I'antipsichiatria imponeall
psichiatria mostra gli stessi procedimenti cheecfditi conoscere la trasformazione nazista. A
guesto punto par di capire che codesto denominatbesunisce le due ideologie, non € una loro
esclusiva, ma é probabilmente il denominatore atte te ideologie accomuna nel loro impatto
distorcente sulla psichiatria; e questo al di liepdecipi e verita che esse, ogni volta, professin
affiggano.

V. LA CULTURA PSICOPATOLOGICA COME GARANZIA DELLA BICHIATRIA E COME
ANTIDOTO CONTRO L'IDEOLOGIA

Val la pena di chiedersi a questo punto se la digtoe ideologica della psichiatria di cui
abbiamo visto gli esempi nazista e antipsichiatrisolti da una forzatura esterna o se sia inviece i
risultato d’'una propensione interna alla psicheastiessa, che la forzatura esterna rende esg@cita
estremizza.

Il fatto, sopra ricordato, che l'ideologia agis@& mfiltrazione e non faccia all'inizio che
accentuare un aspetto dell’'apparato teorico dsighfatria, ci fa propendere per la seconda ipotesi

Ma questo dubbio si muta in certezza quando sidjuarpo’ piu da vicino la struttura di
codesto apparato, se ne conoscano gli aspettizalkenil rapporto che corre fra loro. Ci si puo
allora rendere conto non solo che il rischio dbidgia e implicito nella psichiatria, ma anche del



fatto che questo rischio diviene reale pericol@ splando una preliminare abdicazione culturale
della psichiatria stessa abbia aperto la stradad@torsione ideologizzante. Ché una psichiatria
colta, cioé forte e consapevole sul piano psicdpgito e antropologico, pratica una specie di
autoterapia di codesto suo male oscuro, rispondalt@provocazione dogmatica di esso con
I'incessante vaglio clinico dei nuovi significaelth follia, che esso provocatoriamente le lancia.

La psichiatria, infatti, come le altre branche deifiedicina, ma in modo ancor piu accentuato,
risente del suo doppio statuto di un sapere teatacon lato e di “vulgata” della follia dall’altro.

Il sapere tecnico € quanto la fonda come speci&iéo gli specialisti, infatti, sanno riconoscere
malattie diverse la dove il profano vede solo eegieamente la follia. E sanno fare fra le une e le
altre quella distinzione differenziariteorrelativa delle tecniche diversificate necessper
affrontare ciascuna di esse.

Questa conoscenza dmgnie un sapere che risale assai indietro nel temposeio tratto
essenziale é di essam@mulativo Per convincersi di codesta importante caratteaidtasterebbe
prendere I'esame psichico d’un qualsiasi malatotelemedatto da un qualsiasi psichiatra di oggi e
mettere accanto a ciascuno dei segni che essadberua data di apparizione. Si vedrebbero cosi
dei segni risalenti ad Ippocrate — come I'umor ragbmelanconici — convivere con segni non piu
vecchi di ottant’anni come I'automatismo mentaleleiClérambault. Gli € che la conoscenza
semiologica delle malattie mentali si precisa gedicheénte e ogni generazione vi apporta, quando
puo e quando sa, il suo contributo.

Ma codesto sapere non da sulla follia che unasmenza di tipo sindromico. Esso consente cioe
al massimo di dire attraverso le ricorreigure che tracciano, combinandosi, i segni se, a un
dipresso, I'incipiente follia si concluda ad epigod si di spieghi a destino. Nulla invece riesce a
farci sapere su cosa significhi I'esistenza folléra della conoscenza dell’uomo.

Un tale significato, invece, e sempre scritto néllagata”, che della follia ogni epoca si da,
secondo il suo modo di vivere i pazzi e secondmi gusti e convinzioni in materia di folle e di
assennato. E di questo sapere uno dei tratti edzatanti € quello di essedéscontinuocosi come
invece continuo e cumulativo & il sapere clinicpraaicordato. E un sapere che procede per
asserzioni successive, che non solo non sono porapdi derivazione I'una dall’altra, ma che
sono piuttosto in un rapporto di polemica contragiione. La nuova concezione della follia
cerchera cioe di liquidare la precedente come vacobsoleta e ormai improponibile. Un
atteggiamento di ripudio del tutto agli antipodiggiello della semeiotica clinica, ben contenta
invece di far proprio e di continuare ad usare tudrpassato le ha lasciato in retaggio.

Codesta “vulgata” ha preso nel tempo forme diverssapute: dalla possessione diabolica alla
tara eredofamiliare, dall'inconscio conflitto pago fino a quell’alterazione biochimica del
cervello curabile con gli psicofarmaci oggi tantarebda.

Nell’opinione corrente codesto significato e taradicato a certezza quanto e gratuito in
astrattezza. La certezza e esperienza di tuttincjuie sa dire cosa sia un matto. L'astrattezzapmen
evidente, puo pero rivelarla un fatto di conoscestraune: il fatto cioe che tutti si sentono in grad
di interloquire sul matto, ma pochi son quelli do®moscono i matti davvero. In altre parole, quando
parla del matto, la gente e convinta di parlarentigto reale mentre parla solo, e senza rendersene
conto, di quell’astratta idea di matto che le tratmla cultura di appartenenza; e si illude semmai
di dar corpo a codesto fantasma con I'aggiungeraiape sentito dire personale o qualche
aneddotica da barzelletta.

Ebbene, codesto insieme di pregiudizi che tieradulbda e della cultura, codesta “vulgata”
della follia ha, nella sua chiarezza apoditticalgosa dell’astratta ideologia.

E tuttavia da codesta vulgata che la psichiatriéum obbligatoriamente il significato
esistenziale della follia che le & necessarioqerloquire nella conoscenza dell'uomo; e che & su
empiria clinica e incapace, come si € detto, ded&in’incapacita derivante in linea diretta dalla
natura stessa del metodo che tale empiria guid@n@aanalitico e atomizzantgil suo impatto

®G. LANTERI-LAURA: “La connaissance clinique: histe et structure en médecine et psychiatii&/ol. Psychiat.
2, 1982.



sull’esistenza folle fa subito esplodere questania miriade di segni e relative figure, che la
rendono maneggevole commlattie mentalima di cui smarrisce nel contempo la figura glebkd
figura appunto, d’esistenza.

Questo prestito di significato comporta tuttavidsthio di contagio ideologico, che abbiamo
ricordato.

Si tratta allora di vedere come la psichiatria pag®anere se stessa pur correndo questo rischio
per lei inevitabile.

La necessita di un suo “commercio” con la vulgabadollia appare ovvia. Una psichiatria
avulsa da, o indifferente a, tale “vulgata” suseitde ben presto il sospetto di uno strano
esoterismo di cui i sacerdoti officianti — fra Maleue Frankenstein — finirebbero un giorno o I'altro
nell'auto — da — fé d’'un popolo spaventato ed adira

D’altra parte, la cronaca e il cinema ci mostrapesso gli psichiatri non solo in veste di periti di
tribunale, ma anche in veste di esperti, da cpulablica opinione esige un parere illuminante e
rassicurante su orribili aberrazioni, sul suicide giovani o su fatti di puro costume; con I'idgee
un’annosa frequentazione della pazzia deve avelativ loro pitu d’'un “segreto” della psiche e del
suo funzionamento.

Codesta attivita tuttavia non da tutti gli psichiatvista di buon occhio, proprio per quelle sue
caratteristiche di socio-psicologismo un po’ gecee a rischio, per questo, di scivolare in una
tautologica ripetizione della ideologia che la inbga. Ma un fatto preciso, da tale ripetizione, la
differenzia e la salva: I'esperienza clinica. Lacpgatra non parla mai genericamente di suicidio, d
sadismo o di erotomania, ma ne parla generalizzdati® sua precisa conoscenza dei casi clinici; e
ne parla in modo tanto piu attendibile e convineanianto piu ricca € la sua galleria di volti e
ricordi di ammalati.

Si comincia cosi a vedere come l'autentica strattlel sapere psichiatrico sia una garanzia
antiideologica: un rimando cioé fra la conoscerizaca da un lato e la vulgata della follia
dall'altro.

Di questo rimando non abbiam pero visto che un raspetto: I'effetto temperante del sapere
clinico sulla tendenza ideologica della vulgataub richiamare la rappresentazione della follia al
realta dei matti in carne ed ossa.

Ma di questo rimando esiste anche un secondo asp#timetrico per cosi dire a quello appena
descritto: il potere che possiamo chiamargagenalella vulgata della follia sul sapere clinico.
Questo non significa, ovviamente, che siano i smitdinici a dover cambiare, la loro invarianza
transtemporale e transculturale essendo anzi lisitgdiondamento della psichiatria; quello che
sotto I'impatto della vulgata cambia € la loro #urea di senso e il loro ordine gerarchico. La
vulgata della follia funziona cioé ogni volta cormse semantico intorno al quale essi prendono un
assetto ogni volta diverso.

E non & un cambiamento di poco conto: esso paitedere, fra I'altro, la prognosi,
I'atteggiamento terapeutico, la struttura dellgugioni psichiatriche.

E in questo doppio rimando che si struttura il sasichiatrico: da un lato, dalla clinica alla
vulgata della follia dove la clinica funziona comstanza di concretezza attraverso la conoscenza
dei matti, nei confronti di asserzioni altrimemtgpo rapide e disinvolte sulla “natura” della i@l
Dallaltro, il imando dalla vulgata alla clinicai I'obbligo, per questa, di rimeditare il suo s&pe
e di dargli una sistemazione comprensibile peulava vulgata della follia che lo interroga.

Ebbene, e questo impulso che la vulgata dellaafelliercita sul sapere dello psichiatra da un lato
e, dall'altro, I'effetto temperante che codestoesapesercita sulla vulgata che permettono alla
psichiatria di rimanere agganciata alla conosceeiaiomo e di evitare di trasformarsi in
ideologia. Questo comporta pero la capacita daliohpatra di rivisitare incessantemente la galleria
dei malati da cui egli trae il proprio sapere eamaggiare I'ordine di senso che egli vi imprime
tenendo conto della provocazione che la vulgatiagtia.



La storia della psichiatria € una successioneeéniatta di esempi di questo dialogo fra la
rappresentazione della follia che ogni epoca prepoih riassetto del sapere che il vaglio clinico d
guesta rappresentazione impone; ma nessuno ecfissemblematico come quello del passaggio
dalla demenza precoce di Kraepelin alla schizofreinBleuler.

L’interesse di codesto passaggio, che convieneddee ad illustrazione di quanto stiamo
dicendo, e I'assoluta mancanza della “scoperta’pdssa motivarlo: non il nuovo farmaco, non la
nuova lesione, non la nuova spirocheta. E pura@ai@muovo sul piano dei segni, dove il materiale
costitutivo dei due quadri clinici & totalmente sapponibile. Salvo il di pit dell'autismi®nella
schizofrenia di Bleuler, che rimane pero di marlginaportanza nel decidere codesta
trasformazione.

Quello che invece cambia radicalmente dalla Dempngeoce alla Schizofrenia é l'ottica
psicopatologica e antropologica, cioé a dire ihgigato nuovo che la psichiatria conferisce a
guesto essere al mondo alienato, ai meccanismodenerano, al modo di poterlo curare.

La demenza precoce era vista infatti come una deanautentica, cioé a dire un deterioramento
mentale globale progressivo e irreversibile, cladledniziali fissurazioni della capacita di giuitiz
(etico, critico, estetico, pratico), arrivava fiatha piu grossolana insipienza.

La schizofrenia di Bleuler considera invecdafektcome risultato d’'una organizzazione
complessuale della psiche e dove il difetto di giiadin particolare e attribuito a deviazioni o,
meglio ancora, a blocchi daeliteresseper il giudicare. Blocchi che, in quanto dinanaaion
lesionali possono essere totalmente rimossi o prasespontanee e non meno sorprendenti
risoluzioni. Gli psichiatri di manicomio ricordart@ne I'inattesa sortita dello schizofrenico piu
autistico e “deteriorato” che rivelava invece, thet suo silenzio magari annoso, una persistente
capacita di giudizio, non priva d'un certo sarcasmbsuo puntuale osservare e ricordare.

In altre parole, Kraepelin (n. 1856) e BleulerX857), benché coetanei, appartengono a due
epoche differenti della stessa cultura. Kraepetrane un uomo di certezze ottocentesche, mentre
nell'atteggiamento di Bleuler si € gia infiltratantjuietudine novecentesca del doppio, che vi hanno
istillata psicoanalisi e surrealismo.

Cosi il passaggio dalla demenza precoce alla sithira appare come un esempio tipico di
guell'incessante riassetto a cui il materiale clinviene sottoposto in funzione della nuova vulgata
della follia, che la cultura accredita di voltaviolta.

Ed e in occasione di rimaneggiamenti di questo igeciee la psichiatria corre il rischio di
trasformazione ideologica che abbiamo ricordasghio che si fa danno reale a seconda di come si
infletta tale rimaneggiamento.

Se esso prende la piega dell’esempio nazista psacttiatrico € allora sicura la torsione
ideologica: la vulgata della follia diviene dogmkaelinica si appiattisce a sua tautologica
conferma.

Rimaniamo invece sul terreno della psichiatria mtita ma rinnovata se codesta vulgata non
viene imposta ai fatti della clinica ma viene comtiata con essi; e pur funzionando come nuovo
asse di senso che li riorganizza, é da essi tattzhe di questo senso attende la conferma. Ci si
preoccupa in altre parole di sapere, in questo, casta nuova immagine della follia € compatibile
con i matti reali o se € una mera astrazione palii letteraria.

Nel passaggio sopra ricordato dalla demenza pretid€eaepelin alla schizofrenia di Bleuler,
la nozione centrale di sintomo che cambia nel sgywficato psicopatologico, trascinandosi dietro a
cascata il significato della terapia e il sensdedistituzioni psichiatriche.

19 "autismo infatti & urDasein un modo globale di essere al mondo, non equiparagli altri sintomi della
semeiotica di BLEULER, che rimane analitica e agiioa come quella di KRAEPELIN. L’autismo é un’iigione
anticipatrice che solo piu tardi sara sviluppatgpecialmente da MINKOWSKI e da BINSWANGER - avepgod
come conseguenza lo spostamento dell'interpretazietia schizofrenia dal piano dei segni al piaelbedstrutture
globali dell’essere-al-mondo.



Lesione demenziale e progressiva per Kraepelgmnibmo prende con Bleuler le denotazioni
dinamiche freudiane; il che rilancia il significatrapeutico delleelazionecon il paziente e mina
la credibilita custodialistica del manicomio.

Come si vede, € un nuovo modo di intender la foldavante da una cultura nuova che ruota
intorno al postulato dell'inconscio. Il sintomo pasosi da segno ottocentesco d’una ragione
menomata a compromesso novecentesco fra una raaicoe valida e fasci di desideri male
integrati nell’io; passa inoltre da neoformaziomégiogica ignota alla psiche normale a parafrasi
delle tappe maturative di questa stessa psiche.fesde cioe I'eteromorfismo demenzialista — che
sottolineava in particolare I'inserimento treponeondella Paralisi Progressiva — per rivelare il suo
profondo isomorfismo con la psiche normale: il &si che la follia, da accidente di vita, divenga
dimensione potenziale del’'umana esistenza.

Il correlativo cambiamento di prospettiva antrogida trasforma la rassicurante monosemia
della certezza ottocentesca nell'inquietante pwoliaedei valori del '900 con l'insinuazione
dell'idea dell’essere-agitbla dove I'io ottocentesco aveva la pil lucida Bdaeconvinzione di
agire.

Ma se questa e la rappresentazione che della pothgone la cultura nuova del Novecento
incipiente, non é detto che il modellarsi dellaicia su di essa sia automatico ed immediato. Cio
richiede anzi un lungo lavoro che si intreccia ddaio con I'inerzia delle idee acquisite e,
dall'altro, con la necessita di trovare il puntdlaelinica in cui le idee nuove diano una prima
convincente prestazione di sé.

Questo lavoro di rielaborazione fra 'empiria cagterma cieca della clinica e la lucidita un po’
apodittica e astratta delle nuove figure antropiclug della follia si chiam®&sicopatologia
generale La quale non € — come spesso si crede — una tgemerale della psiche che, una volta
completata, ci permetterebbe di conoscere e gdirdthminare il meccanismo generatore di ogni
forma di pazzia; ma &€ umaediaziondra la clinica da un lato e la cultura di quelalatomento
dall'altro.

La sua funzione — essenziale — non consiste sdllaggornare ogni volta la clinica al gusto
dello Zeitgeist ma consiste anche nel neutralizzare quel risghiorsione ideologica piu volte
ricordato cui la psichiatria va incontro ogni voiiae subisce un riassetto.

Il lavoro psicopatologico porta infatti alla cortstzione di urresiduoineludibile che rimane ad
ogni nuovo rimaneggiamento della clinica. Non tut#tti della clinica cioe si organizzano intorno
all'asse di senso che fornisce la nuova vulgaiguésto residuo fa si che la eventuale pretesa
omniesplicativa di tale vulgata si riduca al suoloweffettivo di ipotesi relativa.

Il lavoro psicopatologico €, in altre parole, k&orpo che la psichiatria produce contro il virus
ideologico che la insidia. E bene anche aggiungeesguesto lavoro richiede le credenziali del
clinico colto.

E teniamo a sottolineare i due aspetti di quesdeaniziali: la cultura e I'esperienza clinica.
Perché se la necessita della cultura (medicacatdatteraria, filosofica), & fuori discussionenn
altrettanto chiara é la nozione di esperienzaadinspesso confusa riduttivamente, da psicopatologi
dilettanti, col tirocinio necessario per imparardistinguere maniacale, schizofrenico, depresso...
cosi via. In effetti, I'esperienza clinica auteati tutt'altra cosa: essa € un flusso di anni e onem
sostanziato di volti e di incontri, un magma daw di tecnica di cui maniacale, depresso,
schizofrenico... sono le forme provvisorie e mutesioe I'esperienza di volta in volta vi imprime e
che un residuo baconiano irriducibile aduggia comteraneamente di dissoluzione. Codesta
esperienza sta alle figure nitide e per cosi ditattiche di maniacale, depresso, schizofrenicoecom
'avvenimento complesso di vita sta alla foto ribmyche lo semplifica ad immagine di Epinal.

1 Emblematica, in materia, la rottura che si consfrm®ENRI EY e JULIEN ROUART dopo I'enunciazionelth
seconda topica freudiana. EY, cattolico, non potefati ammettere quella struttura prevalentemémtenscia dell’io
che la seconda topica proclama e che rendevaanieenbzione di consapevolezza del peccato e ditempne della
colpa. Adamo, alla luce della seconda topica, davein soggetto piu agito che agente, piu da dicheada Inferi.



VI. CONCLUSIONE

Il rapporto fra ideologia e psichiatria non & uméedifficile, 'abbiamo visto; €, semmai, un
tema censurato. Il nostro contributo alla sua coswza € di aver superato tali censure, un’inizativ
che — sia detten passant puo forse ancora procurare in Italia noie edgsthe in un passato non
tanto remoto era capace di procurarne.

Ma il problema non € questo, questa ne e solo onseguenza. Il problema é di sapegeiiché
di questa ricorrente e apparentemente inconterpbalpensione della psichiatria alla sua distorsione
in ideologia. Un problema pero cosi vasto che gpué solo lasciare nei termini di interrogativo in
cui I'abbiamo posto.

Di codesta distorsione, pero, abbiamo voluto indi¢aneccanismi: e cioe mhisconoscimento
della specificita della follia edissolutizzazione dogmatiea omniesplicatival’'una delle tante
ipotesi settoriali del sapere psichiatrico.

Abbiamo anche visto che questo e I'effetto di dgeplogia quali che siano i suoi contenuti,
guali che siano le “verita” che essa affigge e lanm@. Non vi sono cioé ideologie “buone” che
garantirebbero la psichiatria e ideologie “cattieée la squalificano: strutturalmente, s’e viste ch
gualsiasi innesto ideologico €, per la psichiag&ziale.

Il piano di clivaggio non passa quindi fra ideo®@uone e ideologie cattive, ma passa fra
ideologia da un lato e psicopatologia dall’altro.

La psicopatologia, come s’e detto, € I'antidotdidablogico che la psichiatria produce dal suo
stesso seno. Essa non consiste in una chimerica g@merale della psiche malata, ma in una
mediazione fra la “vulgata” della follia che un’e@oaccredita e i fatti concreti che la clinica da
secoli accumula. E solo attraverso codesta mediazattraverso codesto confronto che la vulgata
della follia non si irrealizza ad ideologia ma,antandosi per cosi dire nella clinica e, li
cimentandosi, pud emergerne come psicopatologiane tale entrare, a pieno titolo, nel dibattito
culturale sulla conoscenza dell’'uomo.

L’'impoverimento o I'eclisse della riflessione pspatologica aprono per contro la strada alle
semplificazioni dell'ideologia. L’'atteggiamento tmle tollerante dello psicopatologo lascia alldra i
posto alla rigidita dogmatica ed aggressiva dedbidgo, e la scuola di psichiatria alla setta di
fanatici in camice bianco.

Non ci illudiamo ovviamente che queste note impeati® in futuro un nuovo assalto ideologico
a danno della psichiatria, ma speriamo che possiamare i piu colti — e coraggiosi — a riconoscerlo
per tempo e a farvi fronte, ricordando magari, cesempio eideticdelle possibili conseguenze di
esso, il caso del Direttore del Maggiano di Lucgaglielmo Lippi-Francesconi.

NOTA SULLA LEGGE 180

La Legge 180 dovrebbe essere in teoria il puntpptedo e 'emblema della vittoria di tutto il
movimento dell’antipsichiatria e i macroscopicis#svizi a cui ha dato origine vengono consideraitisdioi
sostenitori il frutto di quel tradimento che colm@sogni vittoria che si rispetti. In effetti codedisservizi
sono un portato stesso della 180 e piu precisandéiieella sua matrice culturale che ha misconosdau
specificita della follia e non si & curata di ctaste una nuova cultura psicopatologica che fossegibnale al
territorio, ma si € limitata a rifiutare la vecclusicopatologia a matrice manicomiale come embleefia
psicopatologidaout court

Per capire pero I'esempio di psichiatria mancatarappresenta la 180 occorre che sia prima chiasa c
la 180 realmente &, quale il suo autentico sigatificche, in materia, corre una versione medigtiopplare
quindi e semplicistica, buona solo a creare comteamalintesi.

La 180, dice in sostanza questa versione, € lalelyg ha chiuso i manicomi. Ebbene questa, per
paradossale che possa sembrare, € solo una meitadasata sull’effetto piu vistoso della leggessa. La
180 in verita € una legge molto pit ambiziosa écede d’'un semplice decreto di chiusura del manioom
essa infatti il manicomio non lo voleva sempliceteerhiudere ma voleva cancellare la ragione stilta
sua esistenza, il suo fondamento concettuale. Nioiai una legge riformista come lo era statd34 del



1968 che volle trasformare il lager manicomial@mnautentico ospedale elevandolo alla dignita d’'un
ospedale civile, sia come funzionamento che coimgor@o numerico fra ricoverati da un lato, infermie
medici dall'altro. La 431 del manicomio negava tites ma non ne negava certo la legittimita: latipenza
di esso in materia di follia era fuori discussi@osi come fuori discussione rimaneva il suo stadugpazio
speciale di spazio “altro”, di spazio in particolare digth e separato dallo spazio della citta.

La 180 e invece proprio a codesta legittimita cbegpil proprio attacco ed € lo statutcsgiazio-altrodel
manicomio che essa nega. La 180 cioé nega qustiazione di spazio che del manicomio era stato il
fondamento concettuale e legittimizzante: spazila dellia distinto dallo spazio della citta. E guesta
diversita spaziale che il manicomio si imperni&eza la quale esso diventa un non-pensabile ency@ica
di 180 faceva della sua esistenza di fatto, eredital passato, una mostruosita concettuale edgiarche
occorreva liquidare nel piu breve tempo possibile.

Cosi la chiusura dei manicomi, cui la vulgata mecheriduce I'essenza della 180, €, come si veda, u
ben povera semplificazione. La 180 esprime in effieta vera e propria rivoluzione che, sotto levpare di
un ritorno al passato, pone la sfida niente meroditn ripensamento del significato della follid e
problema d’un nuovo rapporto con essa.

Il ritorno al passato € la restituzione che la 8@el diritto di cittadinanza ai folli; ovvero, nermini
spazial-strutturali sopra ricordati, € la reintegpae di spazio della follia e di spazio della&ittabolizione
della loro distinzione costitutiva. Con la 180 lliftornano nella citta e la “citta” torna ad essdrloro
spazio di vita come lo era stato prima della donsi spaziale illuministica che fonda il manicomio.

In questo spazio cittadino i folli erano un tempedaiti secondo i modi d’un rapporto sacrale che
all'interno della credenza in una trascendenza iw@alvedeva la follia come epifania del sovranredtu il
probabile profetare, nel fabulare enigmatico esaltudello schizofrenico, il probabile diabolical ne
seduttivo seminar zizzania dell'isterica. Del samppunto i tratti di codesto rapporto: fascino eore;
salvo, saltuariamente ed in particolari circostanizéuale sacrificale anche violento e cruento.

Codesto rapporto sacrale con la follia non si eestinto del tutto e ben lo sanno gli psichiatriaus
vedere un certo humero dei loro pazienti — gli safnenici giovani in via di cronicizzazione in padlare —
fare una specie di pendolarismo fra il loro amtariate il gabinetto dell’esorcista. Ma si trattaudia sub-
cultura che soprawvive in una marginalita fra semgdula e semiclandestina. Era comunque impensabile
che codesta cultura potesse essere ufficializzatand legge come la 180, legge sanitaria d'uno stat
moderno dell’occidente civilizzato.

Ma la scommessa autentica della 180 si giocavaiprep questo punto: trovare cioé con la follia di
nuovo re introdotta nella citta un rapporto consal®ideologie d'una societa largamente desaaatiize
che si dice tecnologica e post-industriale. Codesgaica implicava uno sforzo culturale d’ampiopies
dato che, a parte il modello sacrale ovviamenteampnibile, anche gli altri modelli della moderna
rappresentazione della follia erano in declino llquesicodinamico in particolare; mentre il tentatid’'una
vulgata tecno-farmacologica era gia cosi usurafooder essere bersaglio d’un sottile sarcasmo deref.
Qui stava il fascino un po’ inquietante della 188pertura appunto d’'una ricerca e la donaziongedso ad
un rapporto — il rapporto fra la citta e la folliache i suoi sostenitori avevano fra I'altro gidieipato come
stato di fatto col dimettere i malati dai manic@rima che le strutture territoriali fossero staalizzate.
Codesta ricerca consisteva si, come anche in pasghtdare un significato alla follia come essare-
mondo, ma tenendo presente gli inediti parametia dduazione attuale: da un lato, cioe, che éitdcutore
folle riusciva ora, attraverso il filtro ombreggtardegli psicofarmaci, a proporre su di un piandake —
lontano cioe dal folclore somatico tarantolico dtempo — la realta virtuale del suo delirio; e ttaparte,
I'interlocutore normale si proiettava verso la taalirtuale del suo spazio cibernetico partend@poodalla
sostituzione del linguaggio usuale con i linguagéprmatici. Inoltre codesta apertura cibernetieaal
all'interlocutore normale una tale plasticita conaativa da risparmiare alla follia lo spigolo dwd
esacerbante della “normalitd” canonizzante d’'urp@nianto per dire, I'offerta sessuale dell’ebeiran
ventenne gridata a corpo nudo dal balcone del ppigioo, se era una lapidea certezza di scandalib per
dirimpettaio cavalier Rossi di ieri, ci si pu0 dalkége cosa possa significare per il giovaranagerdottor
Bianchi di oggi, anch’egli dirimpettaio, ma pegilale quel corpo e quegli inviti si intreccianocoafmndono
con i corpi e gli inviti che emanano dal stmmputer E d’altra parte al neologizzare enigmatico della
schizofrenica di fronte fanno eco con il loro beticalato, ma altrettanto enigmatico eloquio aralmnese,
le bellezze che dal ciberspazio fanno chiara affdiisé.

12DALLE LUCHE R.: “Due apologhi sulla fine della pie”. Viareggio, Baroni, 1994.



Ma la capacita culturale del confronto fra la ol la citta € mancata alla 180; la legge si eriamt@nte
minimalizzata sul sociologismo assistenzialist¥aie a verbo dai suoi mentori e cultori e si érgfata sulla
loro strana pretesa che la follia si accomodaskkeamalizzante letto di Procuste dei bisogni. Umecge di
proibizionismo ha cosi impedito il normale “commiercon la follia” suscitando la reazione che ogni
proibizionismo suscita: il contrabbando. La foBistata cosi contrabbandata sotto le vesti sociali.

L’unico spicchio di senso proprio che le é statacess@ quello dell’acuzie: difficile, clamorosa e
spesso violenta, € stato necessario anche ped fad8 la concessione specifica dei Servizi digDiasi e
Cura.

Invece alla cronicita piu 0 meno recente — e anciotdenta — la legge ha negato, per bocca dei suoi
ideologi e mentori, lo statuto proprio che le spettche é diverso sia da quello dell’acuzie cheatim
guarigione, che da quello della cronicita placateassegnazione.

Incontenibile nelle maglie dellerovvidenze social e ci vuole infatti ben altro — si € pretesoralo
negarla comacuzie recidivarg e passarla per competenza agli SPDC e ai lonoi torti. Sono i malati
della tipicasindrome della porta girevolé&ntrano (quando c’é posto) ed escono e, dopceftinana,
tornano tal quali erano entrati la dove vivonoragérversano. Sempre piu sotto il dominio del delidielle
sue stravaganze ed impulsi, vivono il dramma désistenza che si sfalda ad enigma, al tempo stesso
vittime ed attori d'un alieno volere.

Son questi i malati a finire fra i barboni e fi@s$sici, nel’AIDS o nelle galere oppure al mani¢om
giudiziario. Nelle famiglie — quelle che ancoradggono — trasforman la vita in calvario. Codesingi
giovani sono in effetti i ricoverati di quetanicomio virtual& che ha una parte dei suoi reparti nelle case
private e una parte in mezzo alla strada.

E per questa mancanza di cultura psicopatologieeifiga e per il suo ripiegamento sulla banalizaaei
sociale della follia che la 180 ha fallito il sumpo: e se tradimento c’é stato, & quello cultulalesuoi
chierici ed officianti.

Lo spazio della citta non & cosi riuscito a divemibluogo di quel confronto moderno fra ragion®kia
che implica la sottolineatura delle differenze; éndiventato uno spazio confusivo dalle multiple
interpretazioni dove sull'aspetto rassicurantevadti e dei luoghi noti e familiari, guizzano i fppranti
sussulti della estraneita, e dove lirriducibilégomalita dell’interlocutore folle si disperde natheddotica
della violenza come risposta al suo misconoscimento

Continua intanto -absit iniuria verbis- I'affare delle Case di riposo che ospitano izpa&anquilli
convenzionate con le ASL, e I'affare della spedolag immobiliare sulle richiestissime aree territrex
manicomiali.

Concludiamo col dire che non é esatto qualificar#80 come cattiva legge, perché a ben guardastaque
non é una legge, ma e solo la meta d’una leggeis®pe che la Corte Europea obblighi I'ltalia a
completarla con la parte di competenza della ci@ngsichiatrica.

Dott. Luciano Del Pistoia
Via Verdina, 28
I-55041 Camaiore (LU)

13 MARCELLO VENEZIANI, lo dice invece (Il Giornale d€8 giugno 2000) “Manicomio portatile che si chm
oblio”.



GLI APPUNTAMENTI MANCATI E LO SGUARDO DI SISIFO

A. DE LUCA

... Si é gia capito che Sisifo e 1’eroe assurdntotgper le sue
passioni che per il suo tormento. Il disprezzogiedei, I'odio contro
la morte e la passione per la vita, gli hanno pratoul'indicibile
supplizio, in cui tutto I'essere si adopra per awdbndurre a termine.
E il prezzo che bisogna pagare per le passionadelira... Egli
ridiscende al piano. E durante questo ritorno ds#oSmi interessa.
Un volto che patisce tanto vicino alla pietra, & pietra esso stesso!
Vedo quell’uomo ridiscendere con passo pesantejguaale, verso il
tormento, del quale non conoscera la fine. Quest'one € come un
respiro, e che ricorre con la stessa sicurezzaa dmll sciagura,
guest'ora € quella della coscienza. In ciascumtistadurante il quale
egli lascia la cima e si immerge a poco a poccergghelonche degli
dei, egli & superiore al proprio destino. E pitidatel suo macigno. Se
questo mito e tragico, € perché il suo eroe e easei... Non esiste
destino che non possa essere superato dal disprezzo

A. Camus

«Non ho fatto in tempo ad odiarti: questo avreitoldirgli. A cinque anni si possono capire
molte cose. Mio zio mi portd con lui, ignorando Bpehe era successo. Quando arrivammo in
ospedale, c’era una grande agitazione nel promosso. 1o, piccolo com’ero, non ero stato forse
neppure notato. Appena entrai vidi la scena cheegino per tutta la vita. Volevo molto bene a mio
padre, era bello andare con lui in macchina, appeteva mi portava con lui: ho questo ricordo e
cerco di tenermelo stretto. Quel giorno capii che mi avrebbe piu portato con sé... Lo sparo
provoca sempre tanto sangue, c’era tanto sanguerpgie mio padre era adagiato in una specie di
grande scatola... quel petto pieno di sangue eraalpadre. Aveva solo trenta anni, gli avevano
Sparato poco primas.

Luca venne rinchiuso presto in un orfanotrofio, tnegli venivano assassinati altri familiari, fra
cui successivamente anche la madre e un giovaeatpaal suo posto. Dopo aver fumato lo
spinello, inizio presto a “bucarsi”. Riusci a strdi e arrivo a diplomarsi. Tento di uccidersi,
guando per overdose perse un amico a cui era ldgata ha un bel taglio d’'occhi e uno sguardo
attento, quando parla va subito al sodo, ha quasiat anni. Al colloquio pianse quel giorno, era da
tempo che non gli accadeva. Poi ricordo quandoti mmhi prima, al mattino, vedeva gli altri
bambini della scuola lasciati dai loro genitonpréti dell’orfanotrofio qualche volta I'avevano
accompagnato, ma, mi sottolineo, non era la stassa | ragazzi come lui venivano chiamati
“ospiziotti”. A Luca dava molto fastidio, ma nomskciva a reagire. Una volta I'orfanotrofio era un
ospizio per anziani, per quanti erano considefigifeme della loro esistenza. Non voleva a otto
anni sentirsi alla fine della sua. Luca € ora in nbamunita per tossicodipendenti, e diffidente @ers
la vita. Sa che non puo richiedere a nessuno arcnsento, sa che i debiti contratti in passato
verso la societa e giusto vengano pagati. Stameocdi capire cio che é vitale e cid che non lo é.



Al ritrovamento di cio che pensava fosse vitalerasto deluso, mentre soffre nel comprendere la
perdita di cio che radicalmente ed autenticamengd. Il senso € nel vitale autentico. Ma occorre
perdere I'innocenza per conquistarla? Come ammavietzsche, riconoscere di odiare per riuscire
ad amare? Si ritorna sempre sugli stessi traggsifee riuscire ad odiare € nel tempo, nel tempo
legato alla morte terrena? Sembrerebbe che a quattan rimanga nella vita che il destino tragico
della devianza, della tossicodipendenza. Luca gintmche sia il suo destino farsi o fare del male,
e nella natura delle cose, come lo sbocciare dgidiil volo degli uccelli. E nella natura dellese
ammazzarsi, mi dice, e si meraviglia delle obieztbmuanti gli parlano di vita, di speranza, di
progetti.

LO SGUARDO ADULTO DI SISIFO

Ci sono appuntamenti mancati, nella vita, com@gnbsncontri inattesi. Avremmo voluto che
nella nostra vita si fossero rispettati certi agparenti, come avremmo voluto evitare degli
incontri. Lo scontro con la morte e radicale, ma lnche quello con la vita: la sofferenza. L'uomo
soffre. Ed é inevitabile, come il male, il sensuotile della sofferenza, gli appuntamenti mancati:
non solo gli incontri possono fallire. E a voltedistenza sembra essere trascinata o spinta, come
una pietra che rotola. Ma Sisifo, che qualcunodaaiome il padre di Ulisse, da Camus viene
osservato quando ridiscende senza il masso vepsanib, laddove I'attende invece il macigno, la
punizione forse piu terribile, come Camus stesga,rfd lavoro inutile e senza speranza”. Ma in
guel momento, in quella discesa, Sisifo € consdpexdiventa eroe, perché puo giungere al
disprezzo del suo destino. E I'ora della coscieBziattimo in cui la consapevolezza scopre il
gioco del destino tragico, che tutto sommerge gif)ga. Per un momento certo, poi si ricomincia.
Sisifo ha intuito di essere pietra lui stesso: éstpul’autenticita radicale, il confronto con
'assurdita, il sorriso amaro verso di essa e étadi continuare eroicamente ad esistere. Quando
Luca vede con uno sguardo adulto la morte del paidrege e s'impetra. Egli si fa carico del
macigno assurdo dell’esistenza fino ad incarn®loale aiuto? Poteva Luca attendersi a questo
punto che I'assurdo non esistesse? |l mistero lkatevermai. Il pianto di un bambino puo essere
tragico, ma quello di un adulto o scopre o non sedsenso della sua sofferenza. Il senso
dell’assurdo giace sommerso in una disperazioreehal’esito e I'esilio nella sofferenza “inutile e
senza speranza”. Quando la sofferenza diventas#ii machi priva di senso allora € il male,
l'inatteso, il mistero minaccioso. Eppure da qud mominciare il necessario e faticoso cammino da
percorrere, nella speranza, nel progetto, nel teatigso, nel mondo comune. La consapevolezza
aiuta anche nel destino tragico. Non é 'assurdaaille, ma il non-confronto con esso, il permanere
senza tempo in un tempo pietrificato anch’essosiies possibilita di cambiamento per Sisifo: non
se ne vede una nelle pieghe del mito, che lo inegber sempre alla ripetizione. Quale possibilita
per Luca? La stessa presa di coscienza, che impstra cuore, ne principia lo scioglimento.

«Vidi mio padre sorridermi...»xL’ultimo ricordo nitido che ho di mio padre e apisodio che
accadde poco prima che morisse. Gli si era ingwifatattore con cui arava la terra. Lo rimorchio
fino all’'officina di un nostro vicino meccanico. @udo lo vidi in lontananza gli corsi incontro da
lontano, ma non riuscii che arrivare subito dopm) si accorse di me. Nel vedermi capi e mi
rimprovero, dicendomi di ritornare a casa. Avevavpto diverse volte a rimetterlo in moto senza
riuscirci e doveva essere molto arrabbiato. Adratid salii sul trattore e girai la chiave, mettelod
in moto. Tutti rimasero sorpresi. Vidi mio padrergtermi... sembrava molto fiero di me... Al suo
funerale qualcuno mi prese da dietro e mi avvi@hgsuo corpo nella bara. Gli diedi un bacio... gli
dissi “ti voglio bene, papa” . Avrei voluto dirgknte cose, “torna a casa, ti prego... torna a.ciésa
tuo sorriso...”».

Luca si lascio andare e pianse. lo mi tratteniitigd, mi avvicinai a lui in un lungo e pesante
silenzio. Quando il colloquio fini, entrambi avevaromo sguardo diverso. Ignoriamo spesso quanto
sia importante un sorriso, un ricordo, un gestqugp quando lo capiamo, tentiamo di legarci ad



esso in maniera indissolubile, arrivando a desreédiianpossibile, sospendere il tempo, fermarlo,
cercare di riportare in vita qualcuno, attendertpuell’ora in quel posto... ma il tempo e il luogo
della morte o della perdita senza senso non sauragibili dalla nostra mente. C’é un solo modo
che ci offre I'illusione di controllare la mortegrsza in realta affrontarla con sguardo adulto:
anticiparla, mentre I'angoscia diventa I'imposstaiktessa di poter intuire un “dopo” pieno di
senso, che si possa unire all’*attuale” incompeiesi

«Volevo tenerli in vita... forse volevo raggiungerkLa mia tossicodipendenza era la mia
“vita”! Eppure ho cercato di fermare il tempo, isawera. Niente aveva senso, o, meglio, solo il
“farmi”. Con il passare degli anni scoprii il “furfigoi I'eroina, la cocaina, gli psicofarmaci e una
serie infinita di altre schifezze. Solo quando facevo” mi sentivo come le altre persone. Il
“buco”, lo “sballo”, la ricerca della sostanza @&utto per me, era diventata la ragione stessa della
mia vita. Stavo “bene”. Non c’era nient’altro. Noerano i miei... Si, volevo tenerli in vita.
Quando ero “stordito” non pensavo a niente e ilgemra fermo. Tante volte ho cercato la morte...
forse volevo raggiungerli».

Luca voleva superare l'insuperabile. Vi sono visduangoscia che superano la sfida, lo
scandalo, I'angoscia stessa della morte e trasiiguil senso delle cose e di cio che € il vivere.

La pietrificazione € incrociare anche lo sguardéaddedusa. Ma lei & I'unica mortale delle tre
Gorgoni, che suscitano orrore anche agli immoetabitano nei pressi del regno dei Morti. E
I'unica che puo essere sconfitta, ma con deglhsénti. Perseo li ricevette da Ermes, considerato
anche il padre di Autolico, nonno di Ulisse.

La pietrificazione puod essere sconfitta dalla ‘as” fenomenologica (cfr. L. Calvi 1999).

GLI APPUNTAMENTI MANCATI

Gli appuntamenti sono la realizzazione di un’int@seerpersonale), intenzionale, in un luogo, in
un senso, in un tempo. Ma essi possono fallirest&$a possibilita di coincidenza, di concordanza
come di discordanza fra I'intenzione e il suo riémgnto in quel momento. Il mancato
appuntamento puo creare una non coincidenza aimegndimento della verita. Si percepisce tutto
guesto passando per diversi gradi di adombranfeatiHusserl (1900-1901, pag. 423, corsivo nel
testo), nella “Sesta Ricerca”, la verita diventa guianto correlato di un atto identificante, @tato
di cosee, in quanto correlato di un’identificazione direidenza, undentita la piena
concordanza tra I'inteso e il dato come tafguesta concordanza viene vissuta nell’evidemza, i
guanto l'evidenza e l'effettuazione attuale de#idificazione adeguata». Quando cio non accade si
frana in possibili e deleteri fraintendimenti, ippaintamenti mancati.

Essere-per-gli-altri «Solo quando mi “facevo” mi sentivo come le afissone». In nome di
tale considerazione si ricerca cio che in quel nmimeembra assumere I'unico ed ultimo senso che
possa far da tramite per sentirsi “come gli alrualsiasi prezzo. La ricerca dell’altro ci rende
uomini, ma la relazione, come Edith Stein ha not@foarte dell’essere persona che dialoga e
rispetta il proprio nucleo individuale. Borgna, [Bal, Gozzetti e altri, sul versante psicopatotagi
hanno piu volte sottolineato la complessita diala tlialogo. Il nostro essere uomini € il nostro
essere-con-gli-altri. Ma essere-con-gli-altri éassere-per-gli-altri. Si vive, si sorride, si agisc
sempre per un altro. E facciamo fatica a pensagdath nostra umanita possa trasfigurarsi nei suoi
contenuti. Come € possibile farsi del male, falamide? Essere-per-gli-altri € presente per cio che
in quel momento rappresenta ed ha assunto il gigtofdi possibilita di far parte, di appartenere a
guelle date persone e non ad altre, nei loro nooprp

Essere-per-il-sensll “buco”, lo “sballo”, la ricerca della sostamera tutto per me, era
diventata la ragione stessa della mia vita». Eoksibilita stessa dell’'esistenza, intrisa di spesian
ma di una speranza che ha smarrito il suo conteflygmgetto di vita o dell’agire quotidiano



implica il senso stesso della vita e della mortsde decisivo e superiore a qualsiasi angoscia. La
morte, la sofferenza, la colpa, il caso, le sitoaziimite jaspersiane possono essere comprese se
assumono senso, ma non possono essere superatmaed agire. «La liberta dell’'uomo — scrive
Jaspers (1948-1963, pag. 99) — e inseparabile dal@enza della propria finitezzgcorsivo nel
testo). Chi pretende di superare lI'insuperabilde/lionpossibile e smarrisce il senso del possijbile
mentre nella perdita dei limiti si disperde I'autiea potenzialita. Il flume che straripa non perde
solo I'acqua dall’alveo, ma anche i suoi confinziali. Qui I'esistenzialismo di Jaspers scopre la
sua faccia negativa. La visione nichilista noniseargini se non il nichilismo stesso. In ogniaas
e solo il senso che supera la morte stessa o largescia, ma non fattualmente. Vi é risentimento
nel nichilismo per cio che avrebbe potuto essareree stato o cio che é stato e non si € mantenuto.
L'urto con le situazioni limite arresta il flusseldempo, del senso, del progetto comune. Ci diesie
ai margini del mondo, sul limite da cui si possa@sservare in lontananza gli altri, ormai figure
diafane, incomprensibili nei loro affanni, eppueeldoccorre ripartire. La rinascita del senso
giunge quale superamento della sospensione d#dlanéll'intuizione della sintesi in noi di finito

ed infinito, all'appuntamento fra la situazione iientragica e la possibilita dell'intersoggettivita
dell’amarci, superiore alla “possibilita dellimpmbilita” heideggeriana della morte: su cio
concordano, tra gli altri e pur da punti di vistaedlsi, Marcel, Lévinas e Jankélévitch.

Essere-per-la-vitacLa mia tossicodipendenza era la mia “vita”! Egplio cercato di fermare il
tempo, la vita vera.» L’agire di ogni uomo & mossstantemente dalla ricerca per la vita. Essa e
attiva ed e superiore all'angoscia di morte. Spaara non della morte, ma di perdere cio che
consideriamo vitale e cio che esso rappresentag@efe Lévinas intende «pensare la morte a
partire dal tempo» e non piu heideggerianamertéripo “a partire dalla morte”, se nel confronto
con la morte prevale «la morte dell’altro: € quéataorte prima» (Lévinas), il nostro umano essere
si pone originariamente in relazione con l'altrpes la vita. Ma nelle trasfigurazioni di senso e di
cio che é vitale viene ad essere valutato comeowrizzonte possibile il suicidio, lento o
immediato. Le domande che mi pongo ora nel miogeppcon Luca non partono da valutazioni
sui movimenti “pulsionali”, libidico, aggressivodd morte, sulla coazione a ripetere, né tanto meno
dal poco antropologico e molto ontologico esserelgpenorte. «Che cosa évitale per Luca?

Quale considerazione del vitale &idess@ Quale era in altri momenti e quale sara nel saggtto
di vita?».

Essere-per-la-trascendenzaa trascendenza richiama al legame con I'impdss{bévinas). |
ragazzi con problemi di tossicodipendenza mi parl#iruna cosi assoluta fusione con la siringa,
che supera ogni comprensibilita se non la si cemaidome ricerca di unione con il trascendente,
con I'impossibile. In tale elezione viscerale e medibile, organica (gli organi comunicano senza
parole), si attua il sequestro dal mondo e daltalpa&comune: la trascendenza ha senso al confluire
e al congiungimento del dialogo con noi stessi algi, nel continuo passaggio nell’intimita dei
contenuti interpersonali. Il volo della colomba essita dell’aria. Il monologo con la trascendenza
non e solo I'inciampo solipsistico e assolutistio® la ricerca continua dell'impossibile, fino ad
incarnarlo ed incatenarlo al tentativo costantattliarlo.

Essere-per-il-bene<Stavo “bene”». Quando I'agire d’ogni uomo e aelbnvinzione che cio che
si sta attuando € nel “bene” per qualcosa o pdcguoa, esso assume un significato chiaro,
inattaccabile. Certo, Socrate si stupiva: quangiontio conosce il bene non pud non seguirlo, per
cui si compie il male perché non si conosce il b&mpure noi comprendiamo intuitivamente che
spesso il “bene” non coincide con il bene. Non élempossibilita di incontrare il bene che si perde
ma il suo adempimento, la corporeita delle pamlentre il contenuto si trasfigura. Ed anche la
malafede & una scelta che assume connotazionegbearchi la realizza: € un “bene” per sé, mentre
non puo allo stesso tempo ignorare I'altro. Il \éadell’Altro si impone, comunque (Lévinas). E
nell’auto-fraintendimento che si trasfigura il sendtimo e primo. Se il sentiero &€ come lo si



percorre, vale a dire nei modi, le parole senzpa@oon hanno senso, come la scritta “il lavoro
rende liberi” allingresso dei lager nazisti.

Non dunque I'accettazione della morte richiamatEaticita ed € necessario attuare, ma
l'accettazione di cio che é vitale, trascendentendo comune, bene comune. L'urto con le
situazioni limite, sia pur tragiche, non e violenz® esistenza, coscienza dolorosa.

IL CONTENUTO INTERPERSONALE E L'INTUIZIONE DELLA SNTESI

Se 'oblio in certi casi necessariamente accadaltinl’acqua del Lete viene ad essere
affannosamente ricercata nella speranza di potgradra, di portare sollievo alle lacerazioni
dellanima. L'uomo, nel cercare di dimenticare opri limiti, non esclude il dato ultimo della sua
umanita, la relazione con l'altro, il senso della gsistenza, il vitale, il trascendente, i tigusfa
guale mancato appuntamento tra cio che era passilnibn € avvenuto. Non si riesce ad intrecciare
un’intuizione di sintesi tra il limite e la nostcapacita di amare e di essere amati che oltrepassa,
nella sua certezza, anche la morte. Amiamo, dursiaeo. Oltre il tempo della clessidra
dell’'essere uomo. Sempre e di nuovo si realizzeamtenuto interpersonal€i accompagnano in
tale ricerca gli studi di Edith Stein sulle sue ivozdi “forza vitale” (Lebenskralte di empatia
(Einfuhlung. L’empatia non e collusione, straripamento e fu@iene dei propri vissuti, ma un
“rendersi conto di...”, essa consente di scopemporaneamente I'uguaglianza e la diversita o
'uguaglianza nella diversita dei vissuti, mentrddrza vitale, “qualita reale persistente” (E.iste
1922, pag. 57) del proprio io, non misurabile nuo@@nente, regola il flusso stesso della vita.

Ma la ripresa non puo giungere che in un dolongrawviso, in un pianto personale, in un urto
fragoroso (in Ovidiolitora planguntur flucty le spiagge sono percosse dai fliRtanctus= urto,
battimento rumoroso, scontro. E il momento in toare incontra e dona appuntamento alla terra,
sempre e di nuovo). L’incontro (con I'altro e comi Btessi) avviene nel pianto, nello scontro
rumoroso dei flutti sugli scogli. Se la sofferemxglica la conoscenza — si soffre perché si conosce
— la conoscenza si dipana ogni volta nelle ess&magiamo cos’era vitale, trascendente in relazione
con l'altro e scopriamo se era intriso di sensdlargerdita, nel naufragio. E I'approdo alla riva &
nella solitudine, nella nostra solitaria esisteftda De Luca 1998, 1999). Nessuno puo vivere,
amare, morire o soffrire al posto di un altro. &ce nel dolore e si muore nella consapevolezza di
esso. E per poter continuare a vivere, spessoaianentamente. Nell'affanno per continuare a
vivere € in gioco I'esistenza, il sentirsi ed versi come gli altri: quella particolare e tragica
dipendenza permette appunto di sentirsi come tgii Aimondo comune anche se lontano viene in
gualche modo cercato e in tanti momenti sentitontkéela totale dipendenza (da un qualche cosa di
preciso e limitato) sembra consentire I'assolutipgendenza da tutto il resto (che pare non
assumere piu importanza), emerge la ricerca ingsigutell’'indivisibilita e dellasospensionénel
tempo, nel corpo, nello spazio...). Si attua ldrieazione del corpo, si cerca disperatamente la
pietrificazione del tempo. Non é possibile fermiageanelli della clessidra, se non interrompendo il
flusso del proprio tempo, non € possibile preveddardisposizione, se non pietrificandoli. Dopo la
causalita lineare e quella circolare, attendo axlqaslla sferica, che rotola sugli argini del tempo

La sofferenza é legata alla nostra capacita di @nahriconoscimento improvviso dell’altro e di
noi stessi, come alla considerazione dell'inutitii&id che accade. E Giobbe che dando del tu a
Dio (Camus) fa emergereribi del vivere: la relazione con il mondo e con lespee e le cose che
amiamo. Eppure esiste quel tipo di conoscenza inatedente tragica, che smarrisce le
coordinate, il ritrovarsi con gli altri in un proge di vita. Nell’esistenza drammatica di Luca si
smarri il quotidiano e la possibilita di accogliepgelle intuizioni, che permettono ad ognuno di noi
di vivere ogni volta non solo nello sperare, mdm&perare in...”, nella possibilita, nella scelta
nell'accogliere la situazione limite e di proseguin quel momento dirompeva in Luca un’unica
dolorosa condizione di esistenza, inevitabile, hane, quella della morte e della morte non



comprensibile, cosicché il vitale, il trascendeiiteensato diventava il cercare di evitare tale
ricordo con la pietrificazione del tempo e del sens

«Mio fratello ce I'ha fatta... Vorrei una vita vesa«Voglio bene a mio fratello. Lui ce I'ha
fatta... € uscito dalla tossicodipendenza! Si éafm ha un bambino adesso. Non lo vedevo da anni.
Non sapevo cosa dirgli 'ultima volta che I'ho \@sWVorrei che parlassimo, ora... ma ho tanta paura.
E difficile uscire dalla mia vita, da quel tipo\dta. Vorrei una vita vera!»

L’assurdo dell’assurdo non e nella sua esistennal suo ingresso violento dentro di noi, nelle
nostre viscere. Non esiste insuperabile o assurdaagno, che non possa essere osservato con lo
sguardo di chi ha compreso, mentre ci possonoesas®e anni di metadone al di fuori della
comprensione. Ogni nostro atto invoca una riflessisul’uomo, altrimenti € appuntamento
mancato. | confini degli incontri e degli appuntanti@ono segnati, accennati sulla sabbia del mare,
pronti a modificarsi e a scomparire alla nuova Qmpes essere poi ridisegnati e riproposti, ma non
seguiranno mai lo stesso tracciato di prima. Flarseeta e solo il volo di un sogno. Nel tempo. Nel
cercare di capire il senso. Del giusto. Le lacrdeba sofferenza non hanno ali e non c’e poesia
nella tragedia: c’e disperazione, tossicodipendesuziaidio, servizi non funzionanti... e siamo
chiamati non a giustificare la realta, ma a faneexe, nella poesia, mentre il dolore a volte sogina
volare. Il volo d’un sogno puo essere infranto @da una lacrima, ma il pianto dei sogni si
nasconde nel silenzio. Comprendere o comprendense miustificare o giustificarsi, ma cogliere il
senso della responsabilita individuale, che tramessione nella riuscita degli appuntamenti
autentici. L'appuntamento mancato trascina a siellasione ed invoca risposte.

Non so se Luca uscira dalla sua tossicodipendg@uaso solo sperare e fare il possibile perché
cio accada, la vita fara il resto. Attualmente spamsabile dell’'orto e ne ha molta cura. La
primavera ha fatto sbocciare finalmente dei gerireogli teneva molto. Invita ogni volta gli altri
ragazzi a vederli da vicino, con sguardo attentmvalfiero. | piccoli germogli non hanno storia e
crescono nel silenzio. Non esiste terreno che bwaim non possa dare vita autentica 0 gemme che
non possano fiorire, sempre e di nuovo, nonostanterno.
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PER UN'ETICA DELL’ASCOLTO.
DA HEIDEGGER A BION

C. F. MUSCATELLO, P. SCUDELLARI

La psicopatologia, nel momento in cui si confrocia il mondo autistico, si vede costretta ad
una serrata meditazione su se stessa, sulle pagmidinate antropologiche, sulla propria
irrinunciabile vocazione all’ascolto. Come scriviautkenburg (1986), la «forza problematica
(dellautismo sta) nella modalita stringente conafibliga lo psichiatra, che con tale fenomeno si
misura, a connettere il punto di vista clinico ¢camadice antropologica».

Fare della psicopatologia fenomenologica signifioesi, ancora e ancora, la stessa nevralgica
domanda capace sempre di dare da pensare alloghsickttento. Quale valore antropologico si
cela dietro a cio che abitualmente percepiamo l@gecm, esperiamo circa i “fenomeni clinici” che
di volta in volta ci offre I'infinito orizzonte derissuti psicopatologici? Come decodificare
I'assolutamente privato, I'indicibile?

Ascoltare un testo psicopatologico significa, cooua cercare la continuita nella discontinuita
dei diversi agglomerati sintomatologici, e leggguesta discontinuita nell’ottica di una “continuita
narrativa” che apra alla comprensione esperienastie storie ai margini estremi dell'intelligibié
e, qualche volta, della dicibilita.

Interrogarsi sulle piu intime esperienze psicotistgmifica anche porsi al centro di un paradosso,
significa situarsi fra indicibilita e ascolto. Queparadosso, che tocca il suo vertice nella sibnaz
autistica, attraversa sempre, a diversi livelésércizio del silenzio e dell’ascolto psichiatrici.

Il paziente autistico puo essere visto come I'eaniit di un segnale che cerca comunque un
destinatario, non tanto per inviargli un messaggimnto per ricevere da lui un campo di ascolto
capace da conferire a quel segnale dignita di rggasaE cosi che I'incomunicabilita dell’autismo
diventa messaggio non appena trova un suo spamcalto. Un tale punto di vista sottolinea la
funzione “maieutica” piu che “investigativa” delfeolto e dispone ad assistere al libero prodursi
del senso, piu che smascherare significati nasdadg atteggiamento, nell'ascolto di quanto resta
insondato e impensato dell’esistenza, ci suggedsdenanere aperti alla indecifrabilita di fondo
della condizione umana, e ai multiformi linguaggiregetti che I'attraversano.

Nel porre tale questione la psicopatologia fenortagica introduce una tonalita antispeculativa
e ribadisce un tratto etico: cio che si esercii@atrso questa disciplina é in definitiva una citpa
di ascolto messa in atto da un’attenzione rigoeosssponsabileCustodire salvaguardare
lasciareesseresaranno i vertici di questo ascolto che esigeattidine all'astensione e all’attesa.
Come scrive Cristina Campo (1987) «a noi non spadiita che attendere nel paziente deserto,
nutrendoci di miele e locuste».

Attitudine all’esercizio dell'intersoggettivita pefbbe anche definirsi questa metodologia
“ascetica”, che rappresenta forse l'unica condiegipassibile perché il paziente comunichi allo
psicopatologo qualcosa che segretamente gli apparti

«Qui - cito ancora la Campo - I'attenzione raggiifigrse la sua piu pura forma, il suo nome piu
esatto: € la responsabilita... Perché veramentieeoigime umano, poetico, spirituale (e, vorrei
aggiungere, psichiatrico), non €, in essenza, saligattenzione... L'attenzione il solo cammino
verso I'inesprimibile, la sola strada al misterp»167).



Questo fa della psicopatologia una disciplina obdevcomunqgue ogni storia clinica come un
“testo” da accogliere e da ascoltare attraveroito di una attenzione interpretativa aperta ad
infinite letture possibili.

Il valore di questo tipo di comprensione rispettesatenta ai valori dell’alterita puo
ulteriormente risaltare se lo si contrappone atlére attraverso la curiosita”, cosi come ce lo
descrive Heidegger: «La curiosita — egli scriveon Bi prende cura di vedere per comprendere cio
che vede, ma si prende cura solamente di vedereuri@sita & caratterizzata da una tipica
incapacita di soffermarsi su cio che si preserdaminata come e dall'irrequietezza e
dall'eccitazione. In guesta agitazione permanemtautiosita cerca di continuo la propria
distrazione». Direbbe Bion, che dimostra con lausetj parole una straordinaria affinita con la
Campo, che non e possibile alcuna comprension&nBainterpretazione senza cio che definisce
la “disciplina dell'attenzione”. «L’'incapacita dsercitare questa disciplina — scrive Bion in
“Attenzione e interpretazione” (1973, pag. 73) Adrra ad uno stabile deteriorarsi dei poteri di
osservazione, il cui mantenimento e invece esskentia vigile sottomissione a tale disciplina
accrescera gradualmente i poteri del terapeutk stelssa misura in cui le manchevolezze in tale
disciplina li debiliteranno».

Nel nostro caso, in accordo con le suggestioniveimao dalle parole di Cristina Campo a Bion,
possiamo dire che ogni elemento significativo di storia clinica, cio che potremmo anche
chiamare “il testo clinico”, appare tanto piu eviteequanto piu concentrato e stato il fuoco
dell'attenzione a cui il testo € stato sottopoktattenzione costante al testo costituisce per noi
I'unico paradigma che ci guida nel tentativo dchigrare cio che Remo Bodei chiama
suggestivamente “I'opacita dell’evidenza”. Taleédelespressione ci fara da guida nella tortuosa
esplorazione di quel mondo sfuggente e cifrato,vdieemmo chiamare, un po’ arditamente, e
guasi con un ossimoro, “il testo autistico”.

UNA STORIA CLINICA E UN “TESTO” DA INTERPRETARE

Ogni storia clinica va intesa come un “testo” daiflare, da interpretare secondo una lettura
multidimensionale, ma innanzitutto come un “testa’ascoltare in attesa che qualcosa accada, che
il “testo” in qualche modo sprigioni i suoi sigraéiti antropologici e lasci intravedere un suo
progetto di mondo. Dovra essere un tipo di asceliprattutto in quanto psichiatri, che preservi il
“testo”, la parola dell'altro, che offra spazioaafiua indicidibilita, che ne custodisca I'obliqua
“verita”.

Leggere una storia clinica come un “testo” sigaifitccostruirne l'intelligibilitanarrativa: &

I'atto di prendere insieme, di comporre e di or&atsecondo un senso quegli ingredienti
dell'azione umana che, nell'esperienza ordinagatano eventi eterogenei, discordanti, casuali.
Cosi glieventivengono trasformati istoria e, correlativamente, una cestaria € ricavata da
eventi. Il pensiero ermeneutico ci sottolineerguasto punto, che molte sono le storie possibili
perché ogni “testo” &€ sorgente inesauribile di senguindi di intelligibilita narrativa.

Si tratta di lasciare spazio a connessioni e adstamenti imprevedibili, al libero gioco delle
immagini e dei piani temporali, alle di sarti cataz e ai crittogrammi del linguaggio: insomma
all'emergere dell’immaginario nell'ordine del disso razionale. Tale emergenza parlera
indirettamente ed obliguamente, in un gioco dire@sbni sintattiche e di rimandi retorici che
lasciano trasparire inedite aree metaforiche, napaki di significazione. Enzo Morpurgo (1981),
filosofo e psicoanalista, a proposito dell*ascdkoapeutico”, parla di “musica nascosta” cost#uit
dall'intreccio metaforico del discorso che si asgo$empre ricco di piani, di spessori intersecti,
forme curve che si intrecciano, come nello snoddirsna struttura polifonica.

M. Trevi (1983) tenta di formulare cosi i termirglid sua esperienza psicoterapica di ascolto:



«Qui, e probabilmente solo qui (nell’esperienzacptrapica) riusciamo a sostituire alla
tracotanza interpretativa del nostro lo, che twitmole comprendere ed afferrare, I'esperienza
dell'ascolto. Una delle migliori definizioni di get&a disposizione, laddove siamo capaci di
superare lubris, I'arroganza della certezza oggettivante e quskaondo cui I'ascolto e
I'atteggiamento di un conoscere che si mette aadigone del suo oggetto e per questo non lo
possiede mai in maniera definitivgs. 26).

E in Heidegger tuttavia che possiamo ritrovare esibbcazione adeguata al problema impervio
della lettura/ascolto di quel “testo” che e la pamtell’'altro. Egli dice: €he cos’é leggere, se non
raccogliere (dall’ etimo latinolegereche significa anche raccogliere): raccogliersi nel
raccoglimento, in cio che, in quel che e detto.amm non detto? (cit. in Vattimo, 1971).

E, interrogandosi sull’essenza del linguaggio, sanalvvicinarsi alla conclusione che 'essenza
del linguaggio e I'ascolto. Egli scrive:

«ll voler sapere e 'avida richiesta di spiegazioin portano mai ad un interrogare pensante
(...). Il voler sapere non vuole che si stia in@szdi fronte a cio che e degno di essere pensato
(...). Il tratto fondamentale del pensare non gtBrrogare, bensi I'ascoltare quel che viene
suggerito da cio che deve farsi problen{abeidegger, 1959, pp. 92 e 139).

Per pensare — insiste Heidegger — dobbiamo fdresieccose vengano verso di noi. La questione
non € piu quella di costruire 'esperienza ma dciarla essere: si tratta di trovare un “luogotin
le cose si diano senza essere preliminarmentedradi

L’ermeneutica alla quale Heidegger si ispira € lguepace di interpretare la parola senza
consumarla, rispettandola nella sua natura di peenta riserva. Il suo rifiuto dell’esplicitazione
totale, e il conseguente sforzo di costruire quetlla e stata chiamata un’ermeneutica
dell'ascolto”, sono soprattutto tesi a salvaguagdalterita e a custodire 'oscura e ombrosa aerit
che vi e racchiusa, ben sapendo che la luce adeee@mascherante delle verita razionali tende a
livellare e ad omologare ogni cosa. Nell’eccesdock proiettata dalla ragione il soggetto non
incontra piu altri che se stesso, ogni alteritaglib come un miraggio.

E nota la polemica di Heidegger sulla luce comesita metafora della verita (Heidegger,
1942). La metafora della luce accompagna claieotivtutta la metafisica dell’Occidente: basti
solo pensare, a titolo di esempio, al mito platorella caverna, aimen deidi Agostino, alla
dialettica di Hegel come lotta vittoriosa del regtedla luce contro il regno delle tenebre e, infine
alla metafora nietzscheana del sole: attraversontiattafora vengono pensati la verita, I'essere, Dio
stesso. La verita viene pensata come quella cliargze ci permette di vedere le cose come sono.

Di fronte alla metafora della luce che, mentre sshasa la verita, appiattisce le differenze ed
acceca lo sguardo, l'ultimo Heidegger conia un’ingina-chiave, una nuova metafora che deve
indicare che la verita non e qualcosa in piena, laoei non e luce ma un effetto che proviene dal
gioco fra oscurita e chiarezza. Si tratta di unéafoea boschiva: la “raduralLichtung.

La parolaLichtungsignifica, in prima approssimazione, radura bosghe quindi un bosco —
luogo oscuro — che e stato sfoltito e reso relatdate piu accessibile alla luce (per I'analisiaell
complessita semantica implicata nella metaforaadéthtung cfr. Amoroso, 1983). Come
metafora il termine allude ad wenire-alla-lucea partire da un’oscurita irriducibile che circonda
nasconde e protegge.

Heidegger non vi si riferisce né nel senso leteedalradura né in quello traslato di chiarore, ma
polarizza su questa immagine, oltre all'intrecdidroscurita e luce, di nascondimento e
disvelamento, altri sensi e rimandi: il silenzidubgo dell’eco e del suo spegnersi, luogo disast
cui giungono e da cui si dipartono sentieri, ludgtia quiete che allude anche al “suono della
quiete”, luogo sacro (dacus= boschetto sacro). In questa metafora troviarse faercezioni
visive, uditive e cenestesiche ciascuna delle quialbvrappone all’altra in una tessitura che non
sembra prevedere bordi.



La Lichtungé il teatro metaforico «per la luminosita e 'o8td) ma anche per I'eco e per il suo
spegnersi, per ogni suono e per il suo svanireid@dger, 1969, p. 173).

La Lichtungé anche il luogo dove si sosta per riprenderanimino, un luogo a cui giungono e
da cui si dipartono sentieri, alludendo con cia alésenziale erraticita del pensiero e agli
interminabili percorsi verso la verita.

L’originalita e la pregnanza del concettoLitthtungconsistono nel «far coincidere I'oggetto
della ricerca con il modo del cercare» (RovattB9)9 L'ultimo Heidegger € infatti impegnato nel
paradosso di non catturare mai I'oggetto dellarcedla Verita, 'Essere), ma di custodirlo e
salvaguardarlo nella sua costitutiva indicibiliEgli contrappone un “girargli intorno”, un “lieve
circoscrivere”, all'atteggiamento catturante e sthasante della metafisica e della scienza.

Custodire salvaguardarelasciar esser@appresentano i vertici della metafora heideggeria
dellaLichtung

Scrive, heideggerianamente, Cristina Campo, inuonosmai famoso saggio (“Il flauto e il
tappeto”, 1987):

«La scena del destino e concava, tacita e risoneomee la cassa di un prezioso strumento (...).
Come la manna di sant’Andrea nella cavita dell’atfgdl destino si forma nel vuoto in virtu delle
stesse leggi complementari che presiedono al naseta poesia: I'astensione e I'accumulo. La
parola che dovra prendere corpo in quella cavitanmonostra. A noi non spetta altro che attendere
nel paziente deserto, nutrendoci di miele e disteu.»(pp. 118-119).

Solo il rinunciare e il ritrarsi da ogni pretesgpdissesso avvicina a quelthalicibile alteritache
e al centro del problema ermeneutico. La necedsgaesta rinuncia ci ricorda la dottrina
cabalistica di Isaac Luria per cui € solo un attoamhtrazione e di autolimitazione di Dio che
consente la possibilita di esistere per I'altediéh creato (Scholem, 1982).

Allo stesso modo il rinunciare ad un sapere imue smascherante significa dare all’altro la
possibilita di essere. Cosi I'alterita, all’'ombrmlld stupore, del silenzio e dell'ascolto, potra
manifestarsi e dischiudersi.

«Potremmo piuttosto esprimerci cosi: — suggerisoeaRi — questo ascolto ci fa ascoltare,
percepire precisamente il silenzio che appartielhe @arole. Restituendo loro la pausa,
l'intervallo, I'attesa, il vuoto, le parole che naralmente usiamo cominciano a perdere la loro
durezza di cose: possono flettersi, attenuarsiqiastare la mobilita, la polisemia, la nomadicita
di un dire che i poeti ci indicano...»

Ma, al momento in cui vogliamo capire piu a fondseinso che assumell&htung
heideggeriana per I'ascolto psichiatrico, ci imiaatto nella scoperta sorprendente di alcune pagine
di W.R. Bion.

E Bion che troviamo sulla strada del pensiero dkiitho Heidegger. Possiamo allora concludere
con le sue parole.

«Mi ci & voluto molto tempo per convincermi che eeaessario spogliarmi di memoria e di
desiderio e piu ancora ce ne volle per cogliengzioso effetto che ha sull’osservazione il bisogno
di capire a tutti i costi. Tale bisogno € un padii@re esempio di intrusione (...). Man mano che
divenni piu capace di far tacere i miei pregiudimi, accorsi che riuscivo a cogliere I'evidenza che
c’era, piuttosto che lamentarmi dell’evidenza cloa ©’era. Quando le mie orecchie divennero piu
abituate al silenzio, piccoli suoni divennero paeifi da udire. Mi ricordai di un’analogia che
Freud uso, quando scrisse che doveva artificialmectecarsi per poter dirigere il piu debole
barlume di luce in una situazione molto oscura.dnapa considerare I'importanza del silenzio per
ascoltare i piu “deboli suoni”. Cio funziono. E camsiai ad ascoltare suoni che un tempo non
sarebbero stati avvertitigBion, 1981, pp. 55, 65).



«Invece di provare a fornire una brillante, intgkinte, bene informata illuminazione per
chiarire i problemi oscuri, suggerisco di procuranea “diminuzione della luce”. Un penetrante
raggio di oscurita, il reciproco del faro. L'oscuiéi sarebbe cosi assoluta da raggiungere un
assoluto vuoto luminoso. Cosi che, se un qualcgettmesistesse, per quanto, si mostrerebbe
molto chiaramente$Bion, 1976, pp. 36-37).

Per ribadire la peculiarita e I'assoluta origiralitell’'ascolto psichiatrico citiamo ancora Bion
(1976) in questa sua paradossale meditazione. alzerge una volta mi disse che se io avessi
smesso di parlare e lo avessi ascoltato suonpranibd, egli sarebbe stato capace di insegnarmi
gualcosa; ma non c’era nulla che egli potesse feehé io avevo una mente chiusa, una mente
occlusa da tutti i pregiudizi di una attivitd umanalto limitata: il parlare».
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THE PHENOMENOLOGICAL PERSPECTIVE IN THE CLINIC:
FROM SYMPTOM TO PHENOMENA

M. L. ROVALETTI

«What does phenomenology enable us to see?
precisely that which does not immediately and
regularly show itself... and precisely because
phenomena are not immediately and regularly
apparent, it is the concern of phenomenology...»

(Heidegger, “Sein und Zeit” § 7).

Tellenbach’s distinction between “symptom” and “pbmena” is a good introduction for
demonstrating the originality of the phenomenatagapproach.

This leads us to the patient and his/her histor)) & beginning, an afterwards and an end.
However, “clinical history” is also a task of sdieg and organizing “data” obtained from clinical
observation and the patient’'s own expression:thes‘representation” outlined by the observer
from this basic material. On classifying the “fddtdo categories of genus and species, types and
subtypes, clinical history departs from the immegliaf the patient, his/her singularity, and tends
toward a class, @xonomy The subject positively becomes an ill personimash as he/she
presents a set of symptoms referring to and cledsiiito a nosological framework.

SYMPTOM AND SIGN. SIGNAL AND MEANING

It can be said, in general, that symptoms are $igh signannounces somethirbat is not
there in two ways: either bgdicatingsomething or bgommunicatingo someone. There is
always someone/something that expresses itselé@meéone who perceives it. When the
relationship between the signal and what is sigagairelyindicative a pure correlate, we discover
the “signal’ (Anzeigé or indicative signas Hussetlsays: it designates but does not signify, it does
not expresanything Smoke is a sign of fire.

However, it is possible that in addition to itsicative function, it may have a signifying
function which arises spontaneously from convergi@xperiences and other ways of transmitting
knowledge. It is an agreement between various pespb bestow upon the sign a meaning
although not necessarily a causal relationshipsTadever may be a sign of bodily disease.

In medicine, symptoms constitute signs of a diseds®se nature may heferred but not
perceived However, the function of symptomssomatic medicinés different from their function
in psychiatry In the former, the organic behavior is foremustile, in the second, the interest is in

! Husserl E.: “Logische Untersuchungen (Hua IXI/er Haag, Nijhoff, 1984. Cfr. First Researé&txpression and
meaning chapter I.



the patient’s experiences and behavior, but in baties they refer to the ill person “as carrier of
symptoms.”

Thesomatic symptons a sign of a pathological organic process ofaake linked by a causal
chain (a defined or previously known disease) oicWiit is the final link; consequently, its funatio
is to spring toward something different from itselfhrough itandicativevalue, it immediately
permits inference of the invisible causal relatlips, as in most somatic diseases. Thus,
incoercible vomiting in a 15-day-old child permitderence of hypertrophy of the pylorus.

This inductive methodology seeks common featureékardiseased from whom it is possible, on
one hand, to elaboratgpes of diseas¢o establish a diagnosis and to provide indicestimr
treatment; and, on the other hand, to explain anrstand the natural processes according to
special methodologies. This is precisely the methay of natural sciencenedicine as well as the
greater part of psychiatry.

Thepsychiatric symptoralsoindicatesa characteristic featuréMarkmal Schneider) that is
associated with a pathological type to which assribed. It is a theoretical construction of the
observer that nonetheless requires a given interalbetween the therapist and the patient. Through
the symptoms, the disease as alteration is anndundenot shown, thus compelligigagnostic
inferencesThe symptom is the visible indicator of somethimgccessible to experience, either of
deep mechanisms of inferable nosological entities.

A CARTESIAN METHODOLOGY: PSYCHIATRY AND SYMPTOM

From the natural science viewpoint, we may conseitbiersomatic aspectsr psychic aspects
in general, in thenentally ill

Thus in the patient’s body the physician obsedasationsfrom the rules regarding functions
or average individuatates of beingverified by means of experimental scientific nueth, which
may be communicated throufked conceptsin this way clinical semiology, in the process of
etiologic, physiologic and anatomic verificationjlwonsider the sign and symptoms of mental
illness as expressions of an organic-biologicablesr dysfunction and will translate it into a tpn
and sometimes arguable enumeration of symptomsilmasa descriptive operational reading

In the same way, when referring to fy/chic statgit starts frontypical psychological states,
internally and externally perceived, which serveesss of comparison. Once the whole has been
characterized, especially the conscious mind,tyipie of scientific modality takes into account
determined partial areas: attention, memory, iigketice anchormsof comparison, acquired
through experience, which are used to distingthshdeeviations that will be classified sgmptoms

Tellenbach (1969) considers that dividing the pgyels a whole, objectifying it in recognizable
and perceptible parts and proving the deviatiomfebates and functions and physical and psychic
processes with respect to the norm constitutefutfienent of the 1M and IV" rules of the
Cartesian method.¢€. to divide the object of study into as many pastpassible; to enumerate in a
complete way and to make a revision of the whahti] assured that nothing has been omitted).

As the symptom as “verifiable from outside” indiesithat something “interior” is hidden whose
causes may be rooted in different internal strastuit surpasses “the right of the phenomenal
itself” and leads the psychiatrist to wonder altbetconditions that determine the framework under
observation in order to establish a diagnostiartfer to achieve a gradual knowledge of the

2 But here underlies a divided manr@s cogitansandres extensawhere the thoughts of the conscious mind in feali
constitute the very essence of man.

On the other hand, if thepgito has an absolute nature, it cannot become ill thisccould only happen to a man whose
brain were affected by alterations (“Metaphysicaduations”, I, § 6). It can be deduced then thadéscartes, there
can only be psychosis with an organic substratudnitais then the brain that can have influence akierspirit. On its
own, delirium cannot emerge from the dimensiorhefpisyche either. It is evident, then, that the&3@an conception
constitutes the basis for psychiatry as “techragcal natural-science discipline”.



increasingly clear pathogenetic factors, he toegetducethe conditions of the symptoms and
through them he seeks to derive a symptomatic fnaorie that is, taexplainit. Thus he responds
to the I1® Cartesian rule which takes thoughts in an ordesg from the simplest objects
ascending to the most complex; also, in some veagyén put in order those which, because of
their nature do not proceed from others (Tellenp&®69, 11).

Here, the physician finds himself moving withinubgect-object, psyche-soma dualism, images
of man and the world that, although they permitiradtscientific knowledge and application, are
insufficient for learning phenomena as the expogssi modifications in humanity. Sign and
symptom do not reveal anything to us of the patign@y simply refer to something hidden that
produces the sign or symptom. The symptom is acfigm “abstract nosological entity” and is
understood on the natural science level.

Moreover, clinical history in its coherence depeadsnuch on facts as narrative form depends
on its exposition. As all clinical history is onegsible world among many, is it not possible that
one real history exists among all possible histprilee true history? But what does true history
mean and what criteria are necessary to correctieae it? «True history constitutes, in a case, a
sort of Kantiamoumenaa sort of idedimit that falls beyond our cognitive possibility» (Gai
39). In the determination of clinical “facts” thaeeas much constructive as narrative labor. The
idea of one reality that enables confronting whastie represented in clinical history is in itself
an idea limit, without substance (ibid.).

«The disease transforms the history into a “caselhe case now transforms the vital facts into
medical facts... The clinical “cases” are charadted by their reference to frameworks, syndromes
and forms related to representatio(Broekman, 145-6).

Immediate, direct access to experience just adriténded here by the descriptive-observational
method, ends up being an insurmountable obstaicgtlyi-because the following must be
addressed: is there such thing as a simple obgar?ds it possible to speak of something that has
simply been observed in the psychological or pstcici environment? It is impossible to assume
the posture of an objective observer limited t@rdmg facts. The most apparently neutral gaze
commonly exercises an intrusive influence on theddn of the patient, for example inducing
him to exhibit or produce in some way the symptbat the physician expects to verify and show
to his colleagues; and it sometimes happens teatyimptom disappears and the physician remains
in the middle of the lesson as if slapped in tleefas Petrelfaso aptly puts it, «observation is that
which is accessible to the willingness of the obser. Secondly, because isolating symptoms of
the whole of human existence causes them to lesedtherence they have within themselves, they
become mere extrinsic aggregates, void of all dialgalue. The diseased patient is simply reduced
to being the carrier of symptoms that are not ceefiuand in whose genesis he does not participate
and from which the researcher or therapist mugt sakne distance. Moreover, when the underlying
functional nexus is unknown, for example in endagsnpsychosis, the symptom has what can best
be described as a masking nature.

SIGN, EXPRESSION AND COMPREHENSION

In psychiatry, thesymptormot only has significance as a sign for sometbunigalso as an
“intelligible sigri that can exercise in itself and from itself, amithout commentary, a function
because it communicates directly to other humangseand becomes “comprehensible” in a certain
way. When a person in the street insults a passar-& loud voice with senseless reproaches, this
constitutes a sign of mental iliness. The symptemow understood as anpressiorof the ill

% Petrella F.: “L’osservazione aperta alla volorg#'dsservatore”. “La lezione di psichiatria: Da Etiraepelin a
André de Lorde”Gli Argonauti 21, 123-135, 1984. Cited by Civita, p. 34.



person, of a personal situation and projection.f\kourselves on theomprehensive science
level

The intelligible relationship between the sign &mel signed presents a communicative function.
Here the nexus between the sign and the signiigetent. Husserl calls ieXpressiohor
expressive sigrthe signing becomes significance.

To theunified whole of humanitgnd, therefore, to thesychically diseaseds well, there
corresponds — even on the psychic level — somethatgs out of reach for the natural scientist,
something that rests on a totally different plané & characterized by interr@mprehensible
relationshipsbetweemrmanand his owrworld. Here, the physician discovers symptoms, signs and
signifiers that are, even for the patient, intdeid in acomprehensiblevay with his world, with his
relationship to others, himself and his historyweawer, when objective data is insufficient, we
understand less and we interpret more, as Jaspeid say.Interpretationmeans satisfying the
void of comprehension.

In contrast, Ricoeur emphasizes the necessityrity\tbe relevanceof comprehensiothrough
interpretation and hermeneutics, and he denouheedangers associated with the first level of
comprehension of a text that postulates directsactaethe experience of the other. One can impose
on the text one’s own desires, aspirations, exfieataand even one’s own ideological inclinations.
For this reason, hermeneutics as a science opnetation is required to enable us to pass from a
naivecomprehension to a rigorous comprehension.

‘ONE MORE STEP”: THE PHENOMENON

As «the phenomenon is that which — being most contyrforgotten — can be brought into the
light by certain methods of approach, or it is tivatch more rarely emerges into the light»
(Tellenbach, 1956), it is necessary here to takether step $chritt zurtick from the
understanding of Jaspers, to demonstrate the jpafleslas specifimodificationsof thea priori
structuresof Dasein

Binswanger seeks the phenomenological genesissohffection ofDasein previously
identifying the “structural momentsA(fbaumomenjen the process afonstitutingthe world, that
is, itsconditions of possibilityHe wonders how transcendental deficiencies affexge particular
world modalities. What should become phenomenaim, i® way something exterior but, on the
contrary, it is the “logos” (Blankenburg, 1991)idtnot only what is perceptible to the senses, but
also thestructuresobserved within them and their comprehensibilitye “generality” that the
singular case may demonstrate, does not corredpandeneralization of empirical cases (which
would also be illegitimate as it does not resthisarvation) but, rather, to the acknowledgement of
theeidosin the Husserlian sense (Blankenburg, op. cit4@8

Thephenomenoromprehends all that is present in the subjediyidual and cultural
characteristics, the subject’s current situatiom, i general all meaning that is normally added to
thehard nucleusof the symptom, while the symptom severs the a&pee so as to remain with
only the pathology. Psychiatry requires that thaspm provide information regarding the illness
or the hidden alteration and not regarding theepétithe phenomenon, in contrast, discards nothing
and rather plays the role wbn for adeficit in the way of beindhat is, for “mutations”
(Abwandlungep— and not for morbid alterations — in the formeafstence.

While the very psychiatric descriptions by defioitidiscard all that is “not” pathological
evidence, the phenomenological attitude focusesast on the whole of daily behavior. The
facticity of daily discourse and conduct is the maaterial that must be analyzed in order to achieve
access to the experience of the other and to thesttre particular “inflection of experience” of the
majority of psychological disorders. Consequerdlgownward moving framework is developed
from the search for constitution to a precise dpton of the facticity of existence (Corin and



Lauzon}. Access is sought to the basis of the patidbésiein without thereby deviating from the
facticity of existence. Absolutizing aspects of suwgface is not the aim, but rather a radicalizatio
of the principle of “experience”. .

As Lantéri-Laura says, more than searching forsyaimatry that would be phenomenological
instead of organic or psychoanalytic, the aim vgatia a psychiatric phenomenology, a description
that neither creates nor criticizes its object bather, allows it t@ppearjust as it is manifested so
as to elucidate its essenéePhus the Husserlian slogan may be achieved afrfing to things
themselves”.

While symptomatological diagnosis is oriented tadwéiness, phenomenological diagnosis is
directed toward the ill person himself so that heyrdescribe in hisriginal manner of presentation
these peculiar modalities of experiencing and bielgawith himself and with the world.
Phenomenological analysis would seek to discoveptssibility of an inherent “deviation” in
human beings by broadening our common world so ag able to encompass as human possibility
the psychopathological world.

lliness is not reduced to the orderaivingsuch symptoms but rather constitutesay of being
and perceiving the world in a peculiar wagsychiatric experience, on the other hand, opgat
diagnostic reduction and views defective ways a$texce as mere symptoms, that is, indexes of
another reality where man is no longer subjectailter a clinical case.

If symptoms pertain to psychiatry in the measureticch conduct may be understood as signs
of a hidden iliness, for phenomenology the samelgots may be understood @senomenathat
is, manifestations of a special way of prese(italenbach, 1974). This involves an aperture into
what is demonstrated in and of itsetf the phenomenoit is not what is merely proclaimed,
inasmuch as it refers to the wholeldsein The phenomenon does not shield anything behind it
no nervous apparatus, psychic apparatus or nosalagitity but, rather, within it, the patient is
presented in “flesh and blood”, and $lyowingsomething there is no need for inference. The
patient is a presence and not a “representatidmd.accent is placed on who the patient is, on who
is thiswho.

The symptom then acquires the charactggh@homenothat covers the world and itself because
in the transcendence there is not only constitateense of toward where (the world), but also who
does the transcending, the being who we are iryease. And as «transcendence is rooted in time,
in the unfolding of the past into the future, vitdédtory, biography, it acquires capital importasnce
(Dorr Zegers, 47). In this way, the genesis oféheerld projects, and their progressive limitations
may be pursued. Pathology is presented now agaystructure full of meaning.

Let us consider as an example a corporal or cegsisti hallucination. As a symptom it leads us
to alterations in reasoning or the so-called capscheme, but gshenomenoit leads us to
perturbations of what is corporal, where the boelgdmes only anbject for anothefSartre)
dominating the area of interpersonal relationshapsl, thus limiting the structure of eing with
another

THE INFERENTIAL MODEL AND THE PERCEPTUAL MODEL

Symptonmandphenomenagrthen, convey two models, tirderentialand theperceptive
(Tatossian, 1986). For amferentialmode] melancholia and schizophrenia are illnessesatteat
inaccessible to experience, and are amigrable In theperceptive modeln contrast, the ilinesses
are global ways of life, attitudes with respecttte self, the body and the world.

* «Understanding evolves from a back-and-forth moartrhetween the search for constituents and agareci
description of the facticity of existence».

® «ll s'agit moins d’une psychiatrie qui serait phérénologique au lieu d’étre organiciste ou psyclyigae, que
d’'une phénoménologie du psychiatrique, descripgigime crée ni critique son objet, mais le laiggeaaaitre tel qu'il
se manifeste pour parvenir a en élucider» (Lantéura, 1986, 904) (The italics are mine).



Each of these modalities conveys a proper typesypthpatry. Experience based on Hyenptom
and the causal chains that lead to it, considemietal problem asleeteronomousffect, that is,
imposed on the subject by pathogenic, psychic mrasic agents. From this perspective, the
objective of therapy is to put into play these naagbms at the service of the patient, which does
not, however, imply his active participation. Imtast, thgphenomenoronstitutes theneaning
itself where the subjectivity of the patient is eegsed and therapy, as it questions the othesin hi
personalization, is a process of self-healing, esmportant as the psychotherapeutic intervention
may be.

Up to now, psychiatry has provided us with thedngbf the illness but not of the man.
Phenomenological analysis does not aspire to prnogatverse “models” of noso-graphic
articulation but, rather, to explore in depth witbxorable radicalism the essence of some
fundamental psychopathological experiences anddover them in terms of their meaning for
human ways of being; it leaves to the side all radistic utopianism in order to indicate in the
psychopathological condition the radical connotatdda human experience. This does not imply,
in any way, dedication to the study of singularesalsut, rather, describing them as examples
inasmuch as their particularity reaches at the dameeto the essence of this deficit in the way of
being, that is, its general meaning. It is not asgwn of transforming classical semiology, as if i
were necessary to renounce at all costs the al@adowledged signs in order to invent others,
but, rather, to clarify the meaning itself of thation of signs and its antepredicative basis.
Phenomenological psychiatry «does not alter claksemiology but, rather, describes its
metamorphosis in aanthropological symptomatologyconsidering the studied cases as examples,
seeking to understand acute problems as the tramsfions in world experience and chronic
illnesses as destinies» (Lantéri-Laura, 1957, 670).

Nor is it a question of rejecting a symptomatoladyicriteriological diagnosis by denouncing it
for its thing-ism in order to present a new “phemowlogical” reformulation, inasmuch as the
procedures of operational symptomatological diagnieave improved the trustworthiness of
diagnosis, further promoting empirical research.

«... the labor of psychiatry requires two metham®, natural-scientific, that operates in part
mathematically and inductively, and another, psyatjcal-phenomenological. Both methods are
mutually limiting, but there exists a “symmetrieguivalence” between the two, according to what
Becker sustains. Only in this way can the persoagpeoached as well as the mentally ill as an
indivisible wholex(Kuhn, 1998, 333-334).

In order to speak in terms of Habermas, inasmuc¢heapsychiatric perspective is associated
with natural science epistemologgstrumental interesis characteristic: its objective is to identify
signs in the mechanisms that affect conduct, ireora be able to modify them. In contrast, the
human sciences are characterize@dymunicative interestconducts are understood as
penetrating the very meanings, which are revedlexligh an attentive examination or, as
Blankenburg says (1986), by a “contemplative immoers In fact, the majority of the decisions
made by the psychiatrist are not founded in tradél semiology and a descriptive
psychopathology but, rather, in the degree of fveedelative to his own behavior and his own
experience. Blankenburg bases psychic pathologypisychopathology and a semiology of human
freedom and this permits appreciation of the elilm between the autonomy and the heteronomy
of the subject, with the objective of taking a esrof banal and daily decisions that the habitual
nosological and semiological balance cannot quient

Indeed, medical knowledge is, in some way, anthagpo knowledge, of man as subject to
illness, ofhomo patiens«Pain and suffering are not only “pathos” bubdlsgos”», says Lopez

® This springs from Jaspers’s differentiation betm&mmprehensive relations of comprehensive psymhdland
“causal relations of explicative psychology”, atitistion that derives from Dilthey, in “Ildeas orascriptive and
Analytical Psychology”.



Ibor, they don’t only produce knowledge in thoseovgliffer but also in those who wish to
accompany man in his suffering. The understandirigeoill and the understanding of psychiatry
are thus one and the same understandingpfiaeromenoim this circumstance that is manifest in
itself is the expression of this understandingt thahow and why the physician and patiginould
meet just now

But there is also the acceptance that, in spithisf‘interlocutory” dimension, human life is not
transparent to knowledge and forever guards a mgsteand non-theorizable element. Nothing in
existence is fully a possession of itself and maghs totally strange to itself, thus...

«... | could never grasp the present that | ammiivivith absolute certainty, given that what is
lived is never absolutely comprehensible, that tvhicomprehend never exactly grasps my life,
hence | never form a single thing with myself. Sa¢he fate of a being once born, that is, of one
being, that, once and far all, has been given todalf as something to comprehefliterleau-
Ponty, 1945, 399)
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